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Ñåðãåé Ìèðîíîâ

Òåìà, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñòðî äèñêóññèîííûõ.
Íà ïðîòÿæåíèè óæå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îíà àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ êàê â óçêèõ

êðóãàõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è â îáùåñòâå â öåëîì. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîçèöèè, ìíå-
íèÿ, ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå àðãóìåíòû pro et contra: ïåðåâîäèòü èëè íå ïåðåâîäèòü
äâà ðàçà â ãîä ñòðåëêè ÷àñîâ.

Êèïÿò ïî÷òè øåêñïèðîâñêèå ñòðàñòè.

Ê âîïðîñó î ïîðÿäêå èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

�� Òðè âåùè ïðèíàäëåæàò ÷åëî-
âåêó � � äóøà, òåëî è âðåìÿ�

Ëåîí Áàòòèñòà Àëüáåðòè*

ÌÈÐÎÍÎÂ Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ �  Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çèìíåå è ëåòíåå âðåìÿ.

* Ëåîí Áàòòèñòà Àëüáåðòè (1404�1472 ãã.) � èòàëüÿíñêèé ó÷åíûé, ãóìàíèñò, ïèñàòåëü, îäèí èç
ðîäîíà÷àëüíèêîâ íîâîé åâðîïåéñêîé àðõèòåêòóðû, âåäóùèé òåîðåòèê èñêóññòâà Ðåíåññàíñà.

ïðåäåëþñü ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè ñðà-
çó � ÿ àáñîëþòíûé ïðîòèâíèê

åæåãîäíûõ âðåìåííûõ ñêà÷åê. Â ñïîðàõ
ÿ íà ñòîðîíå òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî îò
�ëåòíåãî� è �çèìíåãî� âðåìåíè ïîðà
îòêàçàòüñÿ.

Âñå, ÷òî ñîçäàåò äèñêîìôîðò äëÿ
ãðàæäàí Ðîññèè, à ìàíèïóëÿöèè ñî

ñòðåëêàìè ÷àñîâ � êàê ðàç òîò ñàìûé
ñëó÷àé � äîëæíî ðåøèòåëüíî âûìå-
òàòüñÿ.

Êàê æå òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìû îêà-
çàëèñü ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà?

Íåìíîãî èñòîðèè. Ïåðåõîä íà �ëåò-
íåå� âðåìÿ â Ðîññèè áûë âïåðâûå îñó-

Íå íóæíî
ïåðåâîäèòü ñòðåëêè
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ùåñòâëåí åùå â 1917 ã. Ðåôîðìàòîð-
ñêèé ïûë ïåðâîãî Âðåìåííîãî ïðàâè-
òåëüñòâà ðàñïðîñòðàíèëñÿ è íà âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñî âðåìåíåì. Ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ðåøåíèå áûëî ïðàêòè÷åñêè
ðåàëèçîâàíî áóêâàëüíî çà äåíü äî èçâå-
ñòíîãî êðèçèñà Âðåìåííîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà � 1 èþëÿ 1917 ã.

Ðåôîðìèðîâàíèå áûëî ïðîäîëæåíî
è â ñîâåòñêèé ïåðèîä � 16 èþíÿ 1930 ã.,
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåêðåòîì ÑÍÊ ÑÑÑÐ,
ñòðåëêè ÷àñîâ �â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ
îäíîîáðàçíîãî ñî âñåì öèâèëèçîâàí-
íûì ìèðîì ñ÷åòà âðåìåíè â òå÷åíèå ñó-
òîê, îáóñëàâëèâàþùåãî íà âñåì çåìíîì
øàðå îäíè è òå æå ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ â
ìèíóòàõ è ñåêóíäàõ è çíà÷èòåëüíî óï-
ðîùàþùåãî ðåãèñòðàöèþ âçàèìîîòíî-
øåíèé íàðîäîâ, îáùåñòâåííûõ ñîáû-
òèé è áîëüøèíñòâà ÿâëåíèé ïðèðîäû
âî âðåìåíè� áûëè ïåðåâåäåíû íà îäèí
÷àñ âïåðåä îòíîñèòåëüíî ïîÿñíîãî âðå-
ìåíè.

Âèäèìî çäåñü íå îáîøëîñü è áåç
ñòðåìëåíèÿ ðàçäóòü, �íà ãîðå âñåì áóð-
æóÿì�, ïîæàð ìèðîâîé ðåâîëþöèè.
Êàê áû òî íè áûëî, íîâîå âðåìÿ ïîëó-
÷èëî íàçâàíèå �äåêðåòíîå� è ïðèìåíÿ-
ëîñü â íàøåé ñòðàíå áîëåå 50 ëåò.

Íà÷èíàÿ ñ 1981 ã., â ÑÑÑÐ âíîâü
âåðíóëèñü ê ïðàêòèêå ïåðåõîäà íà �ëåò-
íåå� âðåìÿ1.

Ïåðåâîä ÷àñîâ âïåðåä ïðîèçâîäèëñÿ
óæå îòíîñèòåëüíî �äåêðåòíîãî� âðåìå-
íè. Òàêèì îáðàçîì, �ëåòíåå� âðåìÿ
îïåðåäèëî ïîÿñíîå óæå íà äâà ÷àñà.

Íàêîíåö, 8 ÿíâàðÿ 1992 ã. áûëî ïðè-
íÿòî ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 23 �Î ïî-
ðÿäêå èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè�, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ââåäåí è äåéñòâóåò ïî
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñëåäóþùèé ïîðÿäîê
èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè: ïîÿñíîå âðåìÿ
ïëþñ 1 ÷àñ ñ äîïîëíèòåëüíûì ïåðåâî-
äîì åæåãîäíî ÷àñîâîé ñòðåëêè â ïîñëå-
äíåå âîñêðåñåíüå ìàðòà â 2 ÷àñà íà

1 ÷àñ âïåðåä è â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå
îêòÿáðÿ â 3 ÷àñà íà 1 ÷àñ íàçàä.

î÷åìó ÿ �ïðîòèâ�? Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïåðåõîä íà �ëåòíåå� âðåìÿ äàåò

�âñòðÿñêó� îðãàíèçìó ïîñëå çèìíåé
�ñïÿ÷êè�.

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ìíîãèå ó÷åíûå
è âðà÷è âûñòóïàþò êàòåãîðè÷åñêè ïðî-
òèâ ñåçîííîãî ïåðåâîäà ÷àñîâ. Äëÿ îñ-
ëàáëåííîãî èëè áîëüíîãî ÷åëîâåêà èç-
ìåíåíèå ðèòìà æèçíè � äîïîëíèòåëü-
íûé ñòðåññ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü óñó-
ãóáëÿþùèì ôàêòîðîì.

Ó ëþäåé ñáèâàåòñÿ ñîáñòâåííûé
áèîðèòì è óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå.
Íà ýòîé ïî÷âå âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå
äåñèíõðîíîçîì (íàðóøåíèå íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííîå äå-
ñèíõðîíèçàöèåé áèîëîãè÷åñêèõ ðèò-
ìîâ), ïðîâîöèðóþùåå îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ, à òàêæå äåïðåññèè.

Áîëåå òîãî, ñïåöèàëèñòû óòâåðæäà-
þò, ÷òî è äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïåðå-
õîä íà �ëåòíåå� è �çèìíåå� âðåìÿ òàê-
æå íåæåëàòåëåí. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ïåðåâîäà ñòðåëîê ÷àñîâ â ìàðòå íà
îäèí ÷àñ âïåðåä. Âåñíîé, êàê èçâåñòíî,
îðãàíèçì ÷åëîâåêà â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè îñëàáëåí àâèòàìèíîçîì ïîñëå
çèìû. Ó ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â
ïåðèîä àäàïòàöèè ê íîâîìó ðèòìó æèç-
íè íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïå-
ðåïàäû íàñòðîåíèÿ, íåäîñûïàíèå. Ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âûçâàííîå
ïåðåâîäîì ÷àñîâ, îöåíèâàåòñÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè â 10%.

Ïîêàçàòåëüíû è äàííûå îáñëåäîâà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è
ñïîðòñìåíîâ, ïðîâåäåííîãî ïðè ïåðå-
õîäå íà ëåòíåå âðåìÿ â 1999 ã. íà áàçå
Íîâîñèáèðñêîãî ôèçêóëüòóðíîãî êîë-
ëåäæà.

Ó ãðóïïû èññëåäóåìûõ ñìåíà âðåìå-
íè ñîïðîâîæäàëàñü óõóäøåíèåì ñàìî-
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÷óâñòâèÿ è íåãàòèâíîé äèíàìèêîé
áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà.

Áûëî îáíàðóæåíî óõóäøåíèå ïîêà-
çàòåëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæå-
íèå èììóííîé çàùèòû2.

Â öåëîì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
âðåìåííûå ñêà÷êè íåãàòèâíî îòðàæà-
þòñÿ íà çäîðîâüå áîëåå 80% íàñåëåíèÿ.

Äàííûå î ðåçóëüòàòàõ îòäåëüíûõ
èññëåäîâàíèé â ðåãèîíàõ ñòðàíû âïå-
÷àòëÿþò:

� â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå ïåðåâîäà
ñòðåëîê íà ÷àñ âïåðåä ÷èñëî âûçîâîâ
�ñêîðîé ïîìîùè� óâåëè÷èâàåòñÿ íà
12%;

� ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ � íà 66%;
� íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ � íà 29%;
� ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàð-

äà âîçðàñòàåò íà 75%.
Ïîêàçàòåëè âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîä-

íûì òîëüêî ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè
ïîñëå âðåìåííîãî ñäâèãà3.

Ñåðüåçíî áåñïîêîèò òî, ÷òî ïåðåâîä
ñòðåëîê ÷àñîâ íàíîñèò îùóòèìûé âðåä
äåòÿì. Òàê, ïî ìíåíèþ ðÿäà âðà÷åé �
íåâðîëîãîâ, ïðèâûêàíèå ê íîâîìó ðå-
æèìó ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
äëèòñÿ ïðèìåðíî äâà-òðè äíÿ.

Â ýòîò ïåðèîä îíè íå ñïîñîáíû íîð-
ìàëüíî óñíóòü, à óòðîì, íàîáîðîò,
âñòàþò ñ òðóäîì.

Îò 30% äî 50% óòðåííåé ÷àñòè ñíà
äåòåé ïðèõîäèòñÿ íà ñàìóþ çäîðîâóþ
åãî ôàçó � �áûñòðîãî ñíà�, êîòîðàÿ ñî-
êðàùàåòñÿ ïðè ïåðåõîäå íà �ëåòíåå�
âðåìÿ íà îäèí ÷àñ. Ýòî íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà ôîðìèðîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû
øêîëüíèêîâ è ðàçâèòèå ìîçãà. Ïîëíàÿ
àäàïòàöèÿ ê íîâîìó âðåìåííîìó ðåæè-
ìó äëèòñÿ ïîðÿäêà äâóõ íåäåëü.

Ïåðåìåíà âðåìåíè ïîäîáíà ëåãêîìó
ñîòðÿñåíèþ, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ è íà
ñïîñîáíîñòè ó÷åíèêîâ âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà îáúÿñíåíèÿìè ó÷èòåëÿ â

êëàññå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïåðâûå äâà
óðîêà â ýòî âðåìÿ ïðîïàäàþò çðÿ. Ó÷è-
òåëÿ íå âñåãäà ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå
ôàêòîð íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ èçìå-
íåíèÿ âðåìåíè è ìîãóò ïîñòàâèòü íå-
âíèìàòåëüíîìó ó÷åíèêó äâîéêó, íàíîñÿ
òåì ñàìûì äîïîëíèòåëüíûé óäàð ïî ñà-
ìîîöåíêå ðåáåíêà.

À ñ êàêèì �áóêåòîì� òðóäíîñòåé
äâàæäû â ãîä ñòàëêèâàþòñÿ ìíîãîäåò-
íûå ñåìüè, ãäå ìàë ìàëà ìåíüøå?

È â ýòèõ óñëîâèÿõ ìû åùå ãîâîðèì
î íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ îñòðîãî äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî âîïðîñà?!

Íî ïðîáëåìû âîçíèêàþò íå òîëüêî
ñî çäîðîâüåì.

Îïðîñ, ïðîâåäåííûé ÂÖÈÎÌ (ìàðò
2009 ã.) â 42 ðåãèîíàõ ñòðàíû, äåìîí-
ñòðèðóåò òàêèå èòîãè: êàæäûé ïÿòûé
îïðîøåííûé êóäà-ëèáî îïàçäûâàë èç-
çà ïåðåõîäà íà �ëåòíåå� èëè �çèìíåå�
âðåìÿ. À âåäü ýòî ñòðåññû, íåðâû, îùó-
òèìûå, çà÷àñòóþ, ïîòåðè.

Êðîìå òîãî, âïîëíå âîçìîæíûì ðå-
çóëüòàòîì åæåãîäíîãî ïåðåâîäà ñòðå-
ëîê �âïåðåä-íàçàä� ìîæåò áûòü è íàðó-
øåíèå òðóäîâûõ ïðàâ ðàáîòíèêîâ, çà-
äåéñòâîâàííûõ, íàïðèìåð, â æèâîòíî-
âîäñòâå è âûíóæäåííûõ ïðèíóäèòåëüíî
èçìåíÿòü ñâîé ãðàôèê, ïåðåðàáàòûâàòü.
Âåäü, òå æå êîðîâû òåëåâèçîð íå ñìîò-
ðÿò, è íå çíàþò, ÷òî äàâàòü ìîëîêî èì
íàäî óæå ïî íîâîìó âðåìåíè.

ñå ýòè àðãóìåíòû ÿâëÿþòñÿ íàãëÿä-
íûì ñâèäåòåëüñòâîì íåîáõîäèìî-

ñòè îòìåíû ïåðåâîäà âðåìåíè. Ôîðìåí-
íîå èçäåâàòåëüñòâî íàä ìèëëèîíàìè
ëþäåé, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ïåðåñòðàè-
âàòü ñâîè ñóòî÷íûå ðèòìû, åæåãîäíî
ñòàëêèâàòüñÿ ñ èñêóññòâåííî ñîçäàâàå-
ìûìè ïðîáëåìàìè, äîëæíî, íàêîíåö,
çàêîí÷èòüñÿ.

Èìåííî ïîýòîìó 23 ìàÿ 2008 ã. ìíîé,
ñîâìåñòíî ñ äåïóòàòàìè È.Ä.Ãðà÷åâûì
è Â.À.×åðåøíåâûì  â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó áûë âíåñåí ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî

Â
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çàêîíà �Î ïîðÿäêå èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè�.

Ìû ïðåäëîæèëè îòìåíèòü �ëåòíåå�
âðåìÿ è â òå÷åíèå âñåãî êàëåíäàðíîãî
ãîäà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè óñòàíîâèòü ïîÿñíîå âðåìÿ ïëþñ
1 ÷àñ áåç äîïîëíèòåëüíîãî åæåãîäíîãî
ïåðåâîäà ÷àñîâîé ñòðåëêè.

3 äåêàáðÿ 2008 ã. çàêîíîïðîåêò áûë
îòêëîíåí.

Ìîæíî ëèøü âûðàçèòü ñîæàëåíèå,
÷òî íå âñå äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ðàçäåëÿþò ïîçèöèþ î íåîáõîäè-
ìîñòè îòìåíû ïåðåâîäà ÷àñîâ. Òåì áî-
ëåå, ÷òî àðãóìåíòàöèÿ, ïðèâåäåííàÿ îï-
ïîíåíòàìè çàêîíîïðîåêòà, â òîì ÷èñëå
è â çàêëþ÷åíèè4 è â îòçûâå5 Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèè, íå âûäåðæèâàåò êðè-
òèêè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ äîâîäîâ â
ïîëüçó íûíåøíåãî ïîðÿäêà èñ÷èñëåíèÿ
âðåìåíè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íàçûâàþòñÿ: íåîáõîäèìîñòü
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâåòëî-
ãî âðåìåíè ñóòîê â öåëÿõ ýêîíîìèè
ýëåêòðîýíåðãèè, à òàêæå ïîòðåáíîñòü
îäèíàêîâîãî èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè ñ ñî-
ïðåäåëüíûìè ãîñóäàðñòâàìè.

Â ÷àñòíîñòè, íàøè îïïîíåíòû óò-
âåðæäàþò, ÷òî ïåðåâîä ÷àñîâ íà �ëåò-
íåå� è �çèìíåå� âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ áî-
ëåå ÷åì â 100 ñòðàíàõ ìèðà è âñåìè åâ-
ðîïåéñêèìè ñòðàíàìè. Â òî æå âðåìÿ
îíè ïî÷åìó-òî íå óïîìèíàþò ãîñóäàð-
ñòâà, êîòîðûå æèâóò ïî åäèíîìó âðåìå-
íè. À èõ íåìàëî � 82.

Ñòðåëêè ÷àñîâ íå ïåðåâîäÿò â Êè-
òàå, Èíäèè, Ñèíãàïóðå, ßïîíèè, Òóíè-
ñå, Êîðåå, ÎÀÝ, à òàêæå â íåêîòîðûõ
ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ, â òîì
÷èñëå Óçáåêèñòàíå, Êàçàõñòàíå, Òàäæè-
êèñòàíå, Òóðêìåíèè, Êèðãèçèè.

Â ÑØÀ ðåêîìåíäîâàíî ïåðåâîäèòü
âðåìÿ, îäíàêî íåêîòîðûå øòàòû ýòîãî
íå äåëàþò*. Âñå ýòè ãîñóäàðñòâà, òàêæå
êàê è ñòðàíû ÅÑ, ÿâëÿþòñÿ ïàðòíåðàìè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ íûíåøíåãî ïîðÿäêà èñ-
÷èñëåíèÿ âðåìåíè îáû÷íî ïîäêðåïëÿ-
åòñÿ àðãóìåíòàìè ýíåðãåòèêîâ. Òàê, ïî
äàííûì Öåíòðàëüíîãî äèñïåò÷åðñêîãî
óïðàâëåíèÿ Åäèíîé ýíåðãîñèñòåìû,
ïðè ïåðåõîäå íà �ëåòíåå� âðåìÿ ýêîíî-
ìèÿ ýëåêòðîýíåðãèè â ñòðàíå ñîñòàâëÿ-
åò îò 2 äî 4,5 ìëðä. êÂò.÷.

Âïå÷àòëÿþùèå íà ïåðâûé âçãëÿä
öèôðû. Íî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â 2008 ã. îá-
ùåå ýíåðãîïîòðåáëåíèå â Ðîññèè ðàâíÿ-
ëîñü 1,006 òðëí. êÂò.÷, ýêîíîìèÿ çäåñü
ñîñòàâèëà îò 0,2% äî 0,5%.

Çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïîëüçî-
âàíèÿ íàñåëåíèåì îñâåòèòåëüíûìè ïðè-
áîðàìè ýêîíîìèÿ ýëåêòðîýíåðãèè � íå
áîëåå 1,2 ìëðä. êÂò.÷, ÷òî íà ñåìüþ èç
3 ÷åë. ñîñòàâëÿåò îêîëî 26 êÂò.÷. èëè
îêîëî 50 ðóá. â ãîä.

Ýêîíîìèÿ æå äëÿ áþäæåòíîé ñèñòå-
ìû íå ïðåâûøàåò 0,230 ìëðä. êÂò.÷ èëè
îêîëî 250 ìëí. ðóá. â ãîä. Îñòàëüíàÿ
ýêîíîìèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ÷àñòíûå îðãà-
íèçàöèè è ïðåäïðèÿòèÿ.

Òàê, î ÷üèõ æå èíòåðåñàõ ìû ïðî-
äîëæàåì çàáîòèòüñÿ? Áèçíåñìåíîâ îò
ýíåðãåòèêè?

�Çàáûâàåòñÿ� è òî, ÷òî âî âðåìÿ ïå-
ðåõîäà íà �ëåòíåå� âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå äèñïåò÷åðñêèå çàòðà-
òû, ñâÿçàííûå ñ îïîâåùåíèåì íàñåëå-
íèÿ, èçìåíåíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì, óðåãóëèðîâàíèåì ðàñïèñàíèÿ
äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà è ïðî÷èìè íåîá-
õîäèìûìè äåéñòâèÿìè.

Íàêîíåö, â îáîñíîâàíèÿõ ïåðåõîäà
íà �ëåòíåå� âðåìÿ îòñóòñòâóþò îöåíêè

* Àðèçîíà, Ãàâàéè, íåêîòîðûå ðàéîíû øòàòà Èíäèàíà, ñâîáîäíî ïðèñîåäèíèâøååñÿ ãîñóäàð-
ñòâî Ïóýðòî-Ðèêî, Âèðãèíñêèå îñòðîâà è Àìåðèêàíñêîå Ñàìîà.
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ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèåì ïðî-
èçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è êîëè÷å-
ñòâà ÄÒÏ â ýòîò ïåðèîä. Âñå ýòè çàòðà-
òû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ëîæàòñÿ íà
áþäæåò.

À âîò åùå îäèí ëþáèìûé àðãóìåíò
ñòîðîííèêîâ ïåðåâîäà ñòðåëîê � îáúåê-
òèâíûå äàííûå î íåãàòèâíîì âëèÿíèè
íà çäîðîâüå ëþäåé ïåðåõîäà íà �ëåò-
íåå� âðåìÿ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì îò-
ñóòñòâóþò.

Òàê çà ÷åì æå äåëî ñòàëî? Äàâàéòå
ïðîâåäåì ó íàñ òàêèå èññëåäîâàíèÿ. Âñå
âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî åñòü.

Â òî æå âðåìÿ, ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â ÑØÀ, â
ïåðâûå òðè íåäåëè ïîñëå ïåðåâîäà ÷à-
ñîâ êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ âîçðàñòàåò íà
6%, òðàâì ñ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè � íà 7%. È ýòî âïîëíå îôèöèàëü-
íûå öèôðû.

Ïðåäïîëîæó, ÷òî íå âñÿ àðãóìåíòà-
öèÿ ïðîòèâíèêàìè îòìåíû ïåðåâîäà
ñòðåëîê âûñêàçûâàåòñÿ âñëóõ.

Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî íûíåø-
íÿÿ ñèòóàöèÿ, ïîìèìî ýíåðãåòè÷åñêèõ
êîìïàíèé, ïðèíîñèò îùóòèìûå äèâè-
äåíäû è ôàðìàöåâòè÷åñêîìó ëîááè.
Ëîãèêà çäåñü ïðîñòàÿ: áîëüøå áîëü-
íûõ � âûøå óðîâåíü ïðîäàæ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü ïåðåõîäà íà
�ëåòíåå� âðåìÿ íå î÷åâèäíà è íå äîêà-
çàíà. Âûäâèãàåìûå åå ñòîðîííèêàìè
àðãóìåíòû, êàê ìèíèìóì, âåñüìà ñïîð-

íû. Èì íàäî ïîíÿòü, ÷òî êàæóùèåñÿ
�ïëþñû�, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ åæåãîä-
íûì ïåðåâîäîì ÷àñîâ, íèêàê íå ìîãóò
áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ æèçíüþ è çäîðî-
âüåì íàøèõ ãðàæäàí. Ýêñïåðèìåíòèðî-
âàòü íàä çäîðîâüåì ëþäåé � ïðåñòóïíî.
Íóæíî ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ýêî-
íîìèêè, à íå �ïåðåâîäèòü ñòðåëêè� íà
ëþäåé.

Äóìàþ, ÷òî áëèæàéøåå âðåìÿ íàì
íåîáõîäèìî âìåñòå ñ Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèåé ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ãîñóäàðñòâåí-
íûì íàó÷íûì öåíòðîì ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêî-
ãî, ïðè ó÷àñòèè íàøèõ ïàðòíåðîâ èç
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ñàíèòàðíîãî
ïðîñâåùåíèÿ �ÑÀÍÏÐÎÑÂÅÒ� îðãà-
íèçîâàòü ïðîâåäåíèå êîìïåòåíòíîãî,
êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñå-
çîííîãî ïåðåâîäà ñòðåëîê íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà. Íóæíû è àâòîðèòåòíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè òðóäà ðàáîòíèêîâ â ýòè ïåðèîäû.

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ïðèâëå÷ü ê
ýòîé ðàáîòå è ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ó íèõ èìåþòñÿ âåñüìà öåí-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå çàäåëû è äàííûå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûå
äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû*.

Ïîëàãàþ, ÷òî â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ
ïîðó÷åíèÿ Ïðåçèäåíòà ñòðàíû Ñîâåòó
Ôåäåðàöèè î êîîðäèíàöèè çàêîíîòâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ, íà ïëî-
ùàäêå Ñîâåòà çàêîíîäàòåëåé** âîç-
ìîæíà ðàçðàáîòêà êîíñîëèäèðîâàííîé
çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû.

Êðîìå òîãî, âàæíî ðàçâåðíóòü øèðî-
êîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû â Èíòåðíåò-

* Ïîïûòêà îòìåíèòü ïåðåõîä íà ëåòíåå âðåìÿ íà óðîâíå ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ïðåäïðèíèìà-
ëàñü èìåííî ïî èíèöèàòèâå îäíîãî èç ðåãèîíîâ Ðîññèè. 13 äåêàáðÿ 2001 ã. Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé
Òîìñêîé îáëàñòè â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó ÔÑ ÐÔ áûë âíåñåí ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà �Î ïå-
ðåõîäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê ïîÿñíîìó âðåìåíè� (¹ 161743-3). 20 ìàðòà 2003 ã. çàêîíîïðîåêò
áûë îòêëîíåí.

** Ñîâåò çàêîíîäàòåëåé � ýòî Ñîâåò ïî âçàèìîäåéñòâèþ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ çàêîíîäàòåëüíûìè (ïðåäñòàâèòåëüíûìè) îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ïðèìå÷àíèÿ

1 Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 24 îêòÿáðÿ 1980 ã. ¹ 925 �Î ïîðÿäêå èñ÷èñëåíèÿ
âðåìåíè íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ�.

2 Õàñíóëèí Â.È. Èññëåäîâàíèå Íàó÷íîãî öåíòðà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ (ÍÖÊÝÌ ÑÎ ÐÀÌÍ). Íîâîñèáèðñê, 1999.

2 Äàííûå Ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè �Ñèáèðñêîå ñîãëàøåíèå� ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé âåñåííåãî ïåðåâîäà âðåìåíè â äåâÿòíàäöàòè ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 2001.

2 Çàêëþ÷åíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà �Î ïîðÿäêå
èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè�, âíîñèìûé â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó ÷ëåíîì Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñ.Ì. Ìèðî-
íîâûì (îò 29.12.2007 ã. ¹ 5688ï-Ï7)

5 Îôèöèàëüíûé îòçûâ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹ 63422-5 �Î ïîðÿäêå èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè�, âíåñåííûé
÷ëåíîì Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñ.Ì.Ìèðîíîâûì è äåïóòàòàìè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû È.Ä.Ãðà÷å-
âûì, Â.À.×åðåøíåâûì (16.10.2008 ã.).

ïðîñòðàíñòâå, ïðèâëåêàÿ íàøèõ ïîòåí-
öèàëüíûõ ñòîðîííèêîâ, ôîðìèðóÿ áëà-
ãîæåëàòåëüíîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå.

Óáåæäåí, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìû
îáÿçàòåëüíî ñìîæåì äîáèòüñÿ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè.

Ïîäïèñêà íà 2010 ã.

íà æóðíàë
â êàòàëîãå «Ãàçåòû è æóðíàëû»

àãåíòñòâà «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»:
� íà 6 ìåñÿöåâ

�Îáîçðåâàòåëü � Observer�

47653


