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Ìèõàèë Íèêîëàåâ

Ñåãîäíÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ôîðìèðóåò ñòðàòåãèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íåé âûñøåå ðóêîâîäñòâî ñòðàíû ñòàâèò ïåðåä îðãàíàìè âëàñòè ãðàíäè-
îçíûå çàäà÷è, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ òðåáóþòñÿ íîâûå ôîðìû è ìåõàíèçìû ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà ãîñóäàðñòâà, áèçíåñà è èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ �Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå� ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òàêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ è íàó÷íûõ îðãà-
íèçàöèé, ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà, ïðîôñîþçîâ è îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé îí
ñòàë èííîâàöèîííîé ïëîùàäêîé, ïîçâîëÿþùåé íà êîíñòðóêòèâíîé îñíîâå ðàçðà-
áàòûâàòü ñîâìåñòíûå ïðîåêòû è ïðîãðàììû, îáñóæäàòü ñëîæíûå ñîöèàëüíûå è ìå-
äèöèíñêèå ïðîáëåìû.

ÍÈÊÎËÀÅÂ Ìèõàèë Åôèìîâè÷  � çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî
Ñîáðàíèÿ ÐÔ, ñîïðåäñåäàòåëü âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà �Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå�.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíãðåññ �Ïðîôåññèÿ è Çäîðîâüå�, íàöèîíàëüíûé ïðîåêò �Çäîðîâüå�, çäðàâî-
îõðàíåíèå, ìåäèöèíà, ÂÎÇ,�Ýëåêòðîííîå çäðàâîîõðàíåíèå�.

Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëèøü
îäíîãî ãîäà ïðèíÿò ðÿä îñíîâî-

ïîëàãàþùèõ äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ åå ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå
ïåðñïåêòèâû íà äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íûå ïåðèîäû âðåìåíè.

Ñðåäè íèõ: �Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2025 ãîäà�, �Êîíöåïöèÿ äîëãî-
ñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè�, �Ïðîãðàì-
ìà ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» íà 2009�2012 ãîäû�.

Áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ ðàáîòà íàä
�Êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî
2020 ãîäà�.

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííûõ äîêóìåíòîâ
ó÷èòûâàëèñü ïðåäëîæåíèÿ è àðãóìåíòû,
âûñêàçàííûå ó÷àñòíèêàìè âñåðîññèéñ-
êèõ êîíãðåññîâ �Ïðîôåññèÿ è çäîðî-
âüå�, èíèöèàòèâû îáùåðîññèéñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè �Çäîðîâüå ðà-
áîòàþùåãî íàñåëåíèÿ�.

Â íèõ íàøëè îòðàæåíèå ñôîðìóëè-
ðîâàííûå íàìè ïðèíöèïèàëüíûå èäåè:

� î íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëåíèÿ
ïîëèòèêè ñáåðåæåíèÿ íàðîäà;

� îá óñèëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
è åå èíôîðìàòèçàöèè;

� î ðàçâèòèè ñåëüñêîé ìåäèöèíû;

Ðîññèéñêîå çäðàâîîõðàíåíèå
â XXI âåêå
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� î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè êàê
ãëàâíîì ñïîñîáå ïðåäóïðåæäåíèÿ áî-
ëåçíåé è îçäîðîâëåíèè íàñåëåíèÿ, à
òàêæå ðÿä äðóãèõ ïðåäëîæåíèé.

Ìû äîáèëèñü òîãî, ÷òî íàøå ïîíè-
ìàíèå è âèäåíèå áóäóùåãî îòå÷åñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âîøëî â ÷èñëî
ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ â áëè-
æàéøèå äåñÿòèëåòèÿ.

Áëàãîäàðÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè è
íàñòîé÷èâîñòè ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà
ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå äåÿ-
òåëè âñå ëó÷øå îñîçíàþò: èçíà÷àëüíûé
èñòî÷íèê áîãàòñòâà è ìîùè Ðîññèè � åå
ëþäè, çäîðîâûå è âîëåâûå, ñïîñîáíûå
óñïåøíî ðàáîòàòü, ñîçäàâàòü ñåìüè è
âîñïèòûâàòü äåòåé.

Â ñîâðåìåííîé ìèðîâîé ýêîíîìèêå
èíâåñòèöèè â �÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë�
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìîòîðîâ
óñòîé÷èâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà.
Ñëîâà Þëèÿ Öåçàðÿ, ïðîèçíåñåííûå
èì â ïåðâîì âåêå äî íàøåé ýðû: �Çäî-
ðîâüå ãðàæäàí � âûñøàÿ çàáîòà ãîñó-
äàðñòâà�, íàõîäÿò âîïëîùåíèå â ïîëè-
òèêå âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Çäîðî-
âüå ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ
ñòðàí ìèðîâûõ ëèäåðîâ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè è èç ãîäà â ãîä óëó÷øàåòñÿ.

Âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ñî-
çäàííûå çäåñü íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íóæíî îñîáî îòìå-
òèòü, ÷òî îíè ñîçäàâàëèñü ñ ó÷åòîì ðå-
êîìåíäàöèé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), îïðåäåëåííûõ
â åå ñòðàòåãè÷åñêîé ïðîãðàììå �Çäîðî-
âüå äëÿ âñåõ â XXI âåêå�.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå íå ïðèíÿòà ïðî-
ãðàììà åå ðåàëèçàöèè. Êàê è â ïðåæíèå
ãîäû, ìû íå èñïîëüçóåì ëó÷øèé ìèðî-
âîé îïûò, íà êîòîðûé îïèðàëèñü ìíî-
ãèå ñòðàíû è áëàãîäàðÿ ýòîìó äîñòèãëè
çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â îçäîðîâëåíèè
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

Äåëåãàöèÿ íàøåãî êîíãðåññà èçó÷èëà â
ñåíòÿáðå òåêóùåãî ãîäà îïûò ôèíëÿíäñêî-

ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñìîãëà âîî÷èþ óáå-
äèòüñÿ êàê ìîæíî ýôôåêòèâíî è ðàöèî-
íàëüíî îðãàíèçîâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ. Ïîëó÷åííûå ÷ëåíàìè äåëåãà-
öèè çíàíèÿ íóæíî îñìûñëèòü è ïðåâðàòèòü
â èäåè è ïðîåêòû ìîäåðíèçàöèè âñåõ ñôåð
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû.

Óïîìÿíóòûå äîêóìåíòû ÿâëÿþòñÿ
ñòðàòåãè÷åñêèìè çàìûñëàìè. Äëÿ èõ
âîïëîùåíèÿ íåîáõîäèìû ìåõàíèçìû ðå-
àëèçàöèè: ïðîãðàììû, ïðîåêòû è êîíê-
ðåòíûå çàêîíîäàòåëüíûå è ðàñïîðÿäè-
òåëüíûå ðåøåíèÿ. Ðàçðàáàòûâàòü è ôîð-
ìóëèðîâàòü èõ äîëæíû íå òîëüêî îðãà-
íû âëàñòè, íî è èíñòèòóòû ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà è, êîíå÷íî æå, êîíãðåññ.

ñíîâíîé öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ íà ïåðèîä äî 2020 ã. ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ñèñòåìû, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ýôôåêòèâíóþ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, ñâîåâðåìåííóþ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è
ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè âñåõ âèäîâ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã.

Îáúåì è êà÷åñòâî îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâ-
íþ çàáîëåâàåìîñòè è ïîòðåáíîñòÿì íà-
ñåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ â ñòðàíå áîëüøå
áîëüíûõ, ÷åì çäîðîâûõ ëþäåé.

Îáùàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â Ðîññèè íèæå, ÷åì ïî÷òè ïîëâå-
êà íàçàä, â êîíöå 50-õ ãîäîâ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â Ðîññèè ñìåðòíîñòü îò
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ) ïðèìåðíî â 4
ðàçà âûøå, ÷åì â Åâðîïåéñêîì ñîþçå.
Ñìåðòíîñòü æå îò �âíåøíèõ ïðè÷èí� (áû-
òîâîå íàñèëèå, ñàìîóáèéñòâà, òðàâìû)
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè íàøèõ åâðîïåéñêèõ
ñîñåäåé áîëåå ÷åì â 5 ðàç.

Ìîæíî âïîëíå îáîñíîâàííî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí îãðîìíûõ äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîòåðü � ñèñòåìíûé êðè-
çèñ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ôèíàí-
ñîâûå âëèâàíèÿ, ñäåëàííûå â ðàìêàõ
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
�Çäîðîâüå�, êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí íå
ïðîèçîøëî.

Â �Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëè-
òèêè äî 2025 ãîäà� ïîñòàâëåíà çàäà÷à ñòà-
áèëèçèðîâàòü ê 2011 ã. ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ íà óðîâíå 143 ìëí. ÷åë. ñ ïîñëåäó-
þùèì ðîñòîì ê 2020 ã. äî 145 ìëí. ÷åë.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ óâåëè÷èòü îæèäàåìóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ê 2020 ã. äî 75
ëåò è ñíèçèòü ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â ïîë-
òîðà ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê 2007 ã.

Ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùåãî ïî-
ëîæåíèÿ äåë â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðà-
íåíèè ýòî íåäîñòèæèìî.

Â ýòîì ñëó÷àå âñå áóäåò ïðîèñõî-
äèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçàìè Îò-
äåëà íàðîäîíàñåëåíèÿ Äåïàðòàìåíòà
ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì.

Ê 2020-ìó ãîäó ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Ðîññèè ñîêðàòèòñÿ íà 10 ìëí. ÷åë.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
Ðîññèè â 2020�2025 ãã. áóäåò åùå áîëüøå
îòñòàâàòü îò ñðåäíåìèðîâûõ ïîêàçàòåëåé.

Îáùàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â Ðîññèè áóäåò íà ãîä ìåíüøå, ÷åì
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî �ìåíåå ðàçâèòûì�
ñòðàíàì ìèðà, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìóæ÷èí � ëåò íà 5 ìåíüøå, ÷åì â ñðåä-
íåì â ñòðàíàõ �òðåòüåãî ìèðà�.

Ïðè òàêîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè íàì ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè îò âñåõ ìåãàïðîåêòîâ. Âñå íàøè ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðîãðàììû áóäóò íåðåàëü-
íû èç-çà äåôèöèòà òðóäîâûõ ðåñóðñîâ.
Ïîýòîìó äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèå, áåç êîòîðî-
ãî íåâîçìîæíî óëó÷øåíèå äåìîãðàôè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè äîëæíî ñòàòü ãëàâ-
íûì ïðèîðèòåòîì Ðîññèè â XXI â.

ëÿ êîðåííîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóà-
öèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ãðàæ-

äàí íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåí-
íûé ïðîðûâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íóæíû èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè â
îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Óæå ïîÿâëÿþòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
öåíòðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ â Ìîñêâå, Ïåíçå,
Àñòðàõàíè, ×åáîêñàðàõ è äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Íî äëÿ ìàñøòàáîâ íàøåé ñòðàíû èõ
âñå åùå î÷åíü ìàëî è ñîçäàþòñÿ îíè
äîëãî, åñëè ñîïîñòàâëÿòü ýòî ñ ðåàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Îñòðûé äåôèöèò
â íèõ â Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Öåíòðàëüíîãî Ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà. Óñêîðèòü ïðîöåññ
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ìîæíî, âíåäðÿÿ ýëåêòðîííûå
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå
ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
èíôîðìàöèîííûå ìåäèöèíñêèå ñèñòå-
ìû äîëæíû ñòàòü íå äèêîâèíêîé, à
îáûäåííûì äåëîì ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû êàê â ãîðîäå, òàê è íà ñåëå.

Ñåãîäíÿ ýëåêòðîííûå ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè ïðîíèçûâàþò âñþ ñèñòåìó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Øâåöèè è Íîðâåãèè. Êàçàõñòàí
àêòèâíî âíåäðÿåò òåëåìåäèöèíó â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè.

À ó íàñ æå ïîêà áîëüøå ðàçãîâîðîâ,
áóìàæíûõ ïðîåêòîâ è ïðåçåíòàöèé, ÷åì
ðåàëüíî äåéñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ òå-
ëåêîììóíèêàöèîííûõ óñòàíîâîê.

Ôåäåðàëüíîå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå
àãåíòñòâî, Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî
íàóêå è èííîâàöèÿì è Ôåäåðàëüíîå
àãåíòñòâî ïî èíôîðìàöèîííûì òåõíî-
ëîãèÿì äîëæíû ðàçðàáîòàòü è ïðèñòó-
ïèòü ê âíåäðåíèþ íîâîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà �Ýëåêòðîííîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå�. Â åãî ðàìêàõ íóæíî ïðåäóñ-
ìîòðåòü ôîðìèðîâàíèå åäèíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû ó÷åòà ãðàæäàí
ñòðàíû â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Íàäî ñîçäàòü
áàçó äàííûõ ýëåêòðîííûõ ìåäèöèíñêèõ
êàðò è êàíàëû ïåðåäà÷è äàííûõ â ñè-
ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê íåé äîëæíû
áûòü ïîäêëþ÷åíû âñå ëå÷åáíî-ïðîôè-

Ä
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ëàêòè÷åñêèå è àïòå÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ,
ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè.

Íåîáõîäèì åäèíûé ôåäåðàëüíûé
èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ ðåãèñòðîâ ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è áîëüíûõ, ðå-
åñòðîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé è èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. �Ýëåêòðîííîå
çäðàâîîõðàíåíèå� äîëæíî ñîäåðæàòü
îáøèðíûå ìåäèöèíñêèå íàó÷íûå è îá-
ðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû, êîòîðûå ðàñ-
øèðÿò âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. È, êîíå÷íî æå, íàäî äóìàòü îá îêà-
çàíèè ýëåêòðîííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íàñåëåíèþ.

àðÿäó ñ ýòèì íàäî ïåðåñìîòðåòü âñþ
ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå è ïåðåïîä-

ãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.
Ñåãîäíÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ

óäåëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðîáëåìå � êâàëè-
ôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïðàêòèêóþùèé âðà÷ â íàøåé ñòðà-
íå èñïîëüçóåò â ñâîåé ðàáîòå ëèøü íå-
ñêîëüêî ïðîöåíòîâ òåõ çíàíèé, êîòîðû-
ìè ðàñïîëàãàåò ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà.
Íàäî ïîíÿòü: ñêîëüêî áû ìû äåíåã íå
ïîòðàòèëè íà îáîðóäîâàíèå è ëåêàð-
ñòâà, åñëè âðà÷ íå âëàäååò ñîâðåìåííû-
ìè çíàíèÿìè, îí íå îáåñïå÷èò ýôôåê-
òèâíóþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå. Òàê ÷òî
áåç ìàñøòàáíîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-
êè êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ ìû ïðîáëåìó ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ðåøèì.

Íà÷èíàòü íóæíî ñ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàäî óñòðàíèòü

êîððóïöèþ â íèõ.
Íå äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì,

÷òî ñäà÷à ýêçàìåíîâ è çà÷åòîâ ñòàëà
íåðåäêî ñîïðîâîæäàòüñÿ âçÿòêàìè ïðå-
ïîäàâàòåëÿì. Ýòî ïðèîáðåòàåò ìàñøòà-
áû ýïèäåìèè. Êàêèì áóäåò ñïåöèàëèñò,
åñëè îí òàêèì îáðàçîì îêîí÷èë ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò? Â ëó÷øåì ñëó÷àè �
êîììåðñàíò ïðè ìåäèöèíå, â õóäøåì �
âðà÷-óáèéöà.

Äàëåå íàäî ïåðåñìîòðåòü ó÷åáíûå
ïëàíû è ïðîãðàììû ÂÓÇ ñ ó÷åòîì îïû-
òà âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòå-
òîâ ìèðà. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðî-
âåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé, ïîëó-
÷åííûõ â ðîññèéñêèõ ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ è ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, âûïóñêíèêè
íå ãîòîâû ê ïîëíîöåííîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó íèõ íåò ñôîð-
ìèðîâàííûõ íàâûêîâ âåäåíèÿ îðãàíè-
çàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Çäåñü íå íàäî �èçîáðåòàòü âåëîñè-
ïåä�. Íóæíî ïðîñòî îñâîèòü çàðóáåæ-
íûå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ, êîòîðûå ñóùåñòâåííûì îáðà-
çîì îòëè÷àþòñÿ îò ñèñòåìû íàøåãî ãî-
ñóäàðñòâà. Íàäî âíåäðèòü ìåæäóíàðîä-
íûå ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ëîãè÷íåå áóäåò, åñëè ýòèì çàé-
ìóòñÿ ñïåöèàëèñòû Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, à íå Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Ìû äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ìåäè-
öèíñêîå ìèðîâîå ñîîáùåñòâî, à ýòî íå-
âîçìîæíî ïîêà äèïëîìû íàøèõ âðà÷åé
íå ïðèçíàþòñÿ çà ðóáåæîì. Òîëüêî
ëèøü êîãäà ìû ìîäåðíèçèðóåì ñèñòåìó
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è äèïëîìû
ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé áóäóò ïðèçíàâàòüñÿ âî
âñåì ìèðå, ìû ñìîæåì ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ãîòîâèì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Òàêæå òðåáóåò ñåðüåçíîé ìîäåðíè-
çàöèè ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå.
Íåîáõîäèìî áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿòü
ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè, Èíòåðíåò. Íî ãëàâíîå � òðåáóåò-
ñÿ óñòàíîâèòü æåñòêèå ñòàíäàðòû íà òå
çíàíèÿ, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü
âðà÷, äîïóùåííûé ê ïðàêòèêå.

Ñåãîäíÿ î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåøüñÿ
ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà âðà÷è íàçíà÷àþò
ëåêàðñòâà, íå ïîíèìàÿ ïðèíöèïà èõ
äåéñòâèÿ íà âåñü îðãàíèçì, è íå ïðåä-
âèäÿò âñå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ìíîãèå íå îñâåäîìëåíû î íîâûõ ìåòî-

Í
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äàõ ëå÷åíèÿ è íå óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ
ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâà-
íèåì.

Ïîýòîìó ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî
ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðîñòî
îáÿçàíû ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ýêçàìå-
íîâ ïðè ïðèåìå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà íà ðàáîòó è åãî åæåãîäíîé àòòåñòà-
öèè. Êðîìå òîãî, äîëæíà áûòü âíåäðå-
íà ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ
è ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Ïðè÷åì îñíîâ-
íîå âíèìàíèå íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü íà
îñâîåíèè èìè ïåðåäîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé.

Íà ìåñòàõ ñëåäóåò èñêîðåíèòü ïðàê-
òèêó íàçíà÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïåðåïîäãîòîâêè è ïðîõîæäåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòó-
ïåíåé. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ èäåé íóæ-
íî ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü êàê íà ìåñò-
íîì, òàê è ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñèñòå-
ìó ïåðñïåêòèâíîãî êàäðîâîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ. Íà îñíîâå åå íóæíî ðàçðàáîòàòü
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî óñêîðåííîìó
è îáÿçàòåëüíîìó ïîâûøåíèþ êâàëèôè-
êàöèè âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîëæíî ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ðîñòîì îïëàòû èõ òðóäà.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà ïîâûøåíà çàðà-
áîòíàÿ ïëàòà áîëåå ÷åì 700 òûñ. ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà.
Íî íà êà÷åñòâî èõ ðàáîòû ýòî ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì íå ïîâëèÿëî.

Íå ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî æàëîá íà
ðàáîòó ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Ïîñòóïàþò íàðåêàíèÿ íà ñåðüåçíûå íå-
äîñòàòêè â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, Íîâîñèáèðñêîé
è Âëàäèìèðñêîé îáëàñòåé.

Íè â îäíîì ðåãèîíå íåò áåçóïðå÷íîé
ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Âûâîä: íàäî ïëàòèòü äåíüãè íå çà
äîëæíîñòü, à çà ðåàëüíûå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ è îêàçàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü.

Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå ïî-
âûøåíèå ìåñòà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñè-
ñòåìå áþäæåòíûõ ïðèîðèòåòîâ íà âñåõ
óðîâíÿõ.

Äîëÿ ðàñõîäîâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
íà çäðàâîîõðàíåíèå è ñîöèàëüíóþ ïîëèòè-
êó âûðàñòóò â 2009 ã. íà 24%, â 2010 � íà
27%, â 2011 � íà 28% òîëüêî çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïî ëèíèè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äîëÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå â
ÂÂÏ âûðàñòåò ñ 3,6% â 2008 ã. äî 5,5% â
2020 ã. Ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè îòå÷å-
ñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå áóäåò îáåñïå-
÷åíî.

Íî ïîìîæåò ëè ýòî ïðèíöèïèàëüíî
èçìåíèòü ïîëîæåíèå äåë ñî çäîðîâüåì
íàñåëåíèÿ?

Íàäî èìåòü ââèäó è òî, ÷òî â Ðîñ-
ñèè óæå ñåãîäíÿ ðàñõîäû íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ñîñòàâëÿþò òàêóþ æå äîëþ â
ïðîöåíòàõ îò âíóòðåííåãî âàëîâîãî
ïðîäóêòà êàê, íàïðèìåð, â ßïîíèè. Íî
ßïîíèÿ áåçóñëîâíûé ëèäåð â ìèðå ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à íàøà
ñòðàíà ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì íàõîäèòñÿ
íà óðîâíå íà÷àëà XX â. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ãëàâíûé ïîêàçàòåëü ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ãîñóäàðñòâî ñäå-
ëàëî ñåðüåçíûå èíâåñòèöèè â çäðàâîîõ-
ðàíåíèå.

Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî
ïðîåêòà äëÿ óëó÷øåíèÿ îñíàùåíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ çàêóïëåíî ñâûøå 40 òûñ. åäèíèö äèàã-
íîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è áîëåå 13
òûñ. åäèíèö ñàíèòàðíîãî àâòîòðàíñïîðòà.
Êîíå÷íî, ýòî óëó÷øèëî ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêóþ áàçó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íî íå ñìîãëî êàðäèíàëüíî èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ ñî çäîðîâüåì ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó íå ñîïðî-



ÎÁÎÇÐÅÂÀÒÅËÜ-OBSERVER 1/200930

âîæäàëîñü ìàñøòàáíûìè è âûñîêî-
ýôôåêòèâíûìè ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêèìè, òåõíîëîãè÷åñêèìè, îðãàíèçà-
öèîííûìè è èäåîëîãè÷åñêèìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè. Â ðåçóëüòàòå â Ðîññèè íå
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îñòàåòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òóáåðêóëåçà.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, òóáåðêóëåçîì èí-
ôèöèðîâàíà îäíà òðåòü æèòåëåé íàøåé
ïëàíåòû.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2010 ã. áóäåò îêîëî
1 ìëðä. âíîâü èíôèöèðîâàííûõ, áîëåå
200 ìëí. çàáîëåâøèõ, à 70 ìëí. ÷åë. óì-
ðåò îò ýòîé áîëåçíè.

Êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ òóáåðêóëå-
çîì â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî âûøå öèô-
ðû, êîòîðàÿ ó ÂÎÇ ñ÷èòàåòñÿ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèì ïîðîãîì.

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì â Ïðèìîðñêîì êðàå,
Îìñêîé, Èðêóòñêîé, Êóðãàíñêîé, Àìóð-
ñêîé îáëàñòÿõ.

Ðåãèîíàëüíûå âëàñòè äîëæíû îñîç-
íàòü, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ
âñåé íàöèè. Áîðüáà ñ íèìè äîëæíà
áûòü îäíîé èç ãëàâíûõ èõ çàäà÷.

Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, ïðèìåðíî ó ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê â Ðîññèè äèàãíîñòèðî-
âàí ÑÏÈÄ.

Äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ÑÏÈÄ
(åæåãîäíî íà 20�25%) è ïðîãíîçèðóåìàÿ
óáûëü íàñåëåíèÿ îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ñîêðàùåíèþ íà 10% ÂÂÏ â
2020 ã. è çàìåäëåíèþ äîëãîñðî÷íûõ ãîäî-
âûõ òåìïîâ ðîñòà ÂÂÏ íà 1%.

Ìû ÿâíî íåäîîöåíèâàåì ìàñøòàáû
è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ñïîñîá
áîðüáû ñ íèì � ïîâûøåíèå íðàâñòâåí-
íîñòè è äóõîâíîñòè ëþäåé.

Ñåãîäíÿ íèêòî íå îòâå÷àåò çà äóõîâ-
íîå çäîðîâüå íàðîäà è, ñîîòâåòñòâåííî,
íèêòî èì íå çàíèìàåòñÿ, à áåç íåãî íå
ìîæåò áûòü è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ýòó èñòèíó ìíîãî âåêîâ íàçàä óñâî-
èëè íàøè ïðåäêè è ïîïûòàëèñü ïåðå-
äàòü íàì ÷åðåç íàðîäíûå òðàäèöèè è
îáû÷àè. Ìû óòðàòèëè èõ è ñòàëè äó-
õîâíî áîëüíûì îáùåñòâîì. Ïîýòîìó
íàñòàëî âðåìÿ ãîâîðèòü î äóõîâíîé ìå-
äèöèíå. Ñóìååì âîçðîäèòü òðàäèöèè �
âîññòàíîâèì äóõîâíîñòü è ñäåëàåì ëþ-
äåé ôèçè÷åñêè çäîðîâûìè. Äëÿ ýòîãî
íóæíî íà ìåñòàõ, ïðè ìóíèöèïàëèòåòàõ
ñîçäàâàòü îáùåñòâåííûå äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûå ñîâåòû ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâè-
òåëåé äóõîâåíñòâà, îðãàíîâ îáðàçîâà-
íèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè äîëæíû
ôîðìèðîâàòü äóõîâíî-íðàâñòâåííûé
êëèìàò â ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ è ñåëàõ.

Îòñòàâàíèå ðîññèéñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îò ðàçâèòûõ ñòðàí çíà÷èòåëü-
íî ñèëüíåé, ÷åì âî ìíîãèõ äðóãèõ êëþ-
÷åâûõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè.

Áåç óñòðàíåíèÿ ýòîãî ðàçðûâà ìû íå
ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà ÷åëîâå÷åñêèé
êàïèòàë êàê ðåøàþùèé ôàêòîð ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îäèí
èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ îòñòàâàíèÿ â
ìåäèöèíå � ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñòàíäàðòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèðîâî-
ìó óðîâíþ.

Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ Ðîññèè
ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
íàäî êîíêðåòèçèðîâàòü è çàêîíîäàòåëü-
íî çàêðåïèòü ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè
è ñòàíäàðòû âèäîâ, îáúåìîâ è óñëîâèé
îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Òîëüêî íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî
ïîâñåìåñòíî âíåäðèòü èííîâàöèîííûå
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé,
íàíîñÿùèõ íàèáîëüøèé óùåðá çäîðî-
âüþ íàñåëåíèÿ è ñîöèàëüíîìó áëàãîïî-
ëó÷èþ ñòðàíû.

Ìåäèöèíñêèå ñòàíäàðòû ñôîðìèðó-
þò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîýòàïíîãî ïåðå-
õîäà ê îïëàòå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
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îñíîâå âïîëíå îáîñíîâàííûõ òàðèôîâ.
Èõ íàëè÷èå ñîçäàñò âîçìîæíîñòü äëÿ
ðàöèîíàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ôèíàí-
ñîâûõ ñðåäñòâ, îáúåêòèâíî íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷-
íûå ðåãèîíàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè.

àæíåéøàÿ çàäà÷à, áåç ðåøåíèÿ êî-
òîðîé íåâîçìîæíà äàëüíåéøàÿ

ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ � ñî-
çäàíèå áîëåå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ôîðìèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ôèíàíñî-
âûìè ðåñóðñàìè îòðàñëè.

Íåîáõîäèì ïåðåõîä íà îäíîêàíàëü-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå ìåäèöèíû ÷åðåç
ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîâû-
ñèòñÿ îòâåòñòâåííîñòü ñòðàõîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ñòàíóò
íàñòîÿùèìè ïîêóïàòåëÿìè ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñ-
êèìè îðãàíèçàöèÿìè.

Òàêæå çà òåððèòîðèàëüíûìè ôîíäà-
ìè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü çà-
êðåïëåíû äîõîäíûå èñòî÷íèêè. Íóæåí
åäèíûé äëÿ âñåõ îðãàíèçàöèé è ðàáîòî-
äàòåëåé òàðèô ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà
îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå
íåçàâèñèìî îò îòðàñëåâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè. Ýòî äîëæíî äîïîëíÿòüñÿ ââåäåíèåì
ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé ê ðàçìåðó
âçíîñîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðà-
õîâàíèå íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Ðå-
øåíèé ýòèõ âîïðîñîâ äîëæíî çàíÿòüñÿ
ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû ñîâìåñòíî ñ ïàëà-
òàìè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íåëüçÿ âñåõ ïðè÷åñû-
âàòü ïîä îäíó ãðåáåíêó è íà÷èñëÿòü íà
âñåõ îäèíàêîâûå ñòðàõîâûå âçíîñû.

Íàäî ââåñòè ìèíèìàëüíûé ðàçìåð
ãîäîâîãî çàðàáîòêà, ñ êîòîðîãî îíè áå-
ðóòñÿ. È, êîíå÷íî æå, ñëåäóåò ñòðå-
ìèòüñÿ ê âûðàâíèâàíèþ ôèíàíñîâûõ
óñëîâèé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé

áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå
çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèè ïðîæè-
âàíèÿ.

Íå ìîæåò áûòü òàêîãî, ÷òîáû â îä-
íîé ñòðàíå îáúåì, ñòàíäàðòû è âîçìîæ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàê ñèëüíî
ðàçëè÷àëèñü êàê ñåãîäíÿ â Ðîññèè.

Ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ íå äîëæíû
âëèÿòü íà êà÷åñòâî è îáúåì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïðåîäîëåòü äàííóþ ïðî-
áëåìó ìîæíî, óñòàíîâèâ ìèíèìàëüíûé
ïîäóøåâîé íîðìàòèâ òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé.

Âñå ýòè ìåðû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ óïðàâëåíèåì êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

åøèòü ñëîæíóþ çàäà÷ó ìîäåðíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæíî

ëèøü ñôîðìóëèðîâàâ ðÿä áîëåå ïðî-
ñòûõ ïîäçàäà÷. Ñðåäè íèõ äîëæåí áûòü
ïîýòàïíûé ïåðåõîä ê ôóíêöèîíàëüíî-
ìó ðàçäåëåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìåæäó óðîâíÿ-
ìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íàðÿäó ñ ýòèì äîëæíà ïîëó÷èòü êà-
÷åñòâåííîå ðàçâèòèå ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü. Ñëåäóåò íå òîëüêî åå
òåõíîëîãè÷åñêè ïåðåâîîðóæèòü, íî è
óñèëèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ãðóïï, ïîä-
âåðæåííûõ ðèñêó ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé è ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü
ñåëüñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ.

Äåðåâíÿ îêàçàëàñü â ýïèöåíòðå
äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, îõâàòèâøå-
ãî íàøó ñòðàíó. Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ-
÷åëåòèé ñåëî áûëî äåìîãðàôè÷åñêèì
äîíîðîì Ðîññèè. Îíî îáåñïå÷èâàëî
ñòðàíó ñèëüíûìè è çäîðîâûìè òðóäî-
âûìè ðåñóðñàìè.

Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ êîðåííûì îáðà-
çîì èçìåíèëàñü. Ñåëüñêèå æèòåëè ñòà-
ëè áîëüøå áîëåòü è óìèðàòü ïî ñðàâíå-
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íèþ ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì. Îíè íå
èìåþò êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ïðèøëî âðåìÿ ïîâåðíóòüñÿ ëè-
öîì ê äåðåâíå è ïîìî÷ü åé íå íà ñëî-
âàõ, à íà äåëå.

Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñå-
ëåíèþ äîëæíî ñòàòü áåçóñëîâíûì ïðè-
îðèòåòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè â
XXI â.

Íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè èíâåíòàðè-
çàöèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ñåëüñêîé ìåäèöèíû. Íóæíî íåìåäëåí-
íî çàêðûòü çäàíèÿ ñåëüñêèõ ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè è òðåáóþò ñíîñà.
Ñåëî íóæíî îáåñïå÷èòü òèïîâûìè ìî-
äóëüíûìè ñîîðóæåíèÿìè, ïðåäíàçíà-
÷åííûìè äëÿ ÔÀÏ è áîëüíèö. Îíè
äîëæíû áûòü îñíàùåíû ñîâðåìåííûìè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿ-
ìè è öèôðîâûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäî-
âàíèåì. Âñåõ ñåëüñêèõ âðà÷åé íàäî
îáåñïå÷èòü æèëüåì, òðàíñïîðòîì, óñòà-
íîâèòü áîëåå âûñîêóþ, ÷åì â ãîðîäå çà-
ðàáîòíóþ ïëàòó. Â ïåðâîî÷åðåäíîì ïî-
ðÿäêå îñóùåñòâèòü èõ ïåðåïîäãîòîâêó.

Êàê â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, òàê è â
ãîðîäå òðåáóåò îïòèìèçàöèè ñèñòåìà
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Èìåííî çäåñü íåîáõîäèìî ðàñøè-
ðèòü èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ìå-
äèöèíñêèõ è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé äëÿ
ðàçðàáîòêè, âíåäðåíèÿ è îñâîåíèÿ íî-
âûõ, â òîì ÷èñëå âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü íà-
ñåëåíèÿ â âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìî-
ùè óäîâëåòâîðÿåòñÿ âñåãî ëèøü íà
20%. Íóæíî, ÷òîáû ýòè ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâëÿëè íå ìåíåå 80%. Äëÿ ýòîãî íàäî
óâåëè÷èòü ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè
â ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òðåáóåòñÿ îñíà-
ñòèòü èõ ñîâðåìåííûìè ìåäèöèíñêèìè
òåõíîëîãèÿìè, à íå ïðîñòî îáîðóäîâà-
íèåì, êîòîðîå çà÷àñòóþ áûâàåò íåñîâ-
ìåñòèìûì äðóã ñ äðóãîì.

Êñòàòè ñêàçàòü, êàê äîëãî ìû áóäåì
èñïîëüçîâàòü èìïîðòíóþ ìåäèöèíñêóþ
òåõíèêó?

Êîãäà ïîÿâèòüñÿ íå óñòóïàþùåå åé
îòå÷åñòâåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâà-
íèå?

Áûëî áû ïðàâèëüíûì, åñëè âîïðî-
ñàìè åå ñîçäàíèÿ çàíÿëîñü áû Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, à íå Ìèíèñòåðñòâî ïðî-
ìûøëåííîñòè è òåõíîëîãèé. Âîçìîæíî
öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü Ôåäåðàëüíîå
àãåíòñòâî ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè, êîòîðîå áóäåò íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíû.

Íà îñíîâå åãî ïðîäóêöèè íóæíî ñî-
çäàâàòü ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå êëàñòåðû, êîòîðûå â îäíîì ìåñòå
ñîñðåäîòî÷àò ïðîôèëüíóþ äèàãíîñòè-
êó, ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è ðåàáèëè-
òàöèþ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

Êðîìå óâåëè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé
îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìî-
ùè íåîáõîäèìî âîññîçäàòü ñèñòåìó ðå-
àáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå ðàáîòàþùèõ ïðîñòî-
íàïðîñòî îòñóòñòâóåò. Ìåæäó òåì, ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ðàáîòàþ-
ùèõ � ýòî êàê ðàç è åñòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà, îñîáåííî çíà÷èìàÿ
íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà. Íåîáõîäèìî àêòèâè-
çèðîâàòü ðàáîòó ïî äàííîìó íàïðàâëå-
íèþ. Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, Ôåäåðàëüíîìó
ôîíäó ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ñîâìå-
ñòíî ñ Ôåäåðàöèåé íåçàâèñèìûõ ïðîô-
ñîþçîâ è Ñîþçîì ïðîìûøëåííèêîâ è
ïðåäïðèíèìàòåëåé ñëåäóåò îïðåäåëèòü
îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåøåíèþ
äàííîé ïðîáëåìû.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íåìûñëèìà
áåç ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Îñîáîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íîå ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé ôàðìàöåâ-
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òè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Èìåííî
çäåñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíû áûòü
ðåàëèçîâàíû äîñòèæåíèÿ íàíîòåõíî-
ëîãèé. Òîëüêî áëàãîäàðÿ èõ âíåäðåíèþ
â îòå÷åñòâåííóþ ôàðìàêîëîãèþ ìîæíî
îáåñïå÷èòü âñå íàñåëåíèå âûñîêîêà-
÷åñòâåííûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè.

Ìèíèñòåðñòâó ôèíàíñîâ Ðîññèè
íàäî ïðèìåíèòü âîçìîæíîñòè íàëîãî-
âîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è
èíîñòðàííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîì-
ïàíèé äëÿ ñîçäàíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ öåíòðîâ ïî ðàçðàáîòêå íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èõ ïðîèçâîä-
ñòâó íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
äîëæíà îïèðàòüñÿ íà äîñòèæåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè. Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê íóæíî îïðåäåëèòü
ïðèîðèòåòû íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì ðåàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è òåíäåíöèé
åãî èçìåíåíèé. Íå îòêàçûâàÿñü îò òðà-
äèöèîííûõ àêàäåìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ñëåäóåò áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòü
ïðèêëàäíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèì ðàáîòàì, ñïîñîáíûì äàòü áûñò-
ðûé ýôôåêò äëÿ îçäîðîâëåíèÿ íàðîäà.

Íàäî èçáåæàòü íåíóæíîãî è äîðî-
ãîãî äóáëèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèé, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû ñóùåñòâîâàíèåì
íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàç-
íîé ïîä÷èíåííîñòè.

Ñåãîäíÿ åñòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
îðãàíèçàöèè, âåäóùèå íàó÷íûé ïîèñê â
ñôåðå ìåäèöèíû è ïîä÷èíåííûå Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, Ì×Ñ, Ìèíèñòåðñòâó
îáîðîíû, ÐÀÌÍ, ÐÀÍ, ÐÀÎ è äðóãèì âå-
äîìñòâàì. Îòñóòñòâèå åäèíîãî êîîðäèíà-
òîðà âåäåò ê âåäîìñòâåííîé íàó÷íîé çà-
êðûòîñòè, èññëåäîâàòåëüñêîìó äóáëèðîâà-
íèþ è íåðàöèîíàëüíîìó ðàñõîäîâàíèþ
ñðåäñòâ.

Ó÷åíûõ è íàó÷íûå îðãàíèçàöèè, ðà-
áîòàþùèå â ìåäèöèíñêèõ îòðàñëÿõ çíà-
íèé, ñëåäóåò îáúåäèíèòü â ðàìêàõ îä-
íîé àêàäåìèè íàóê.

Êàê ïîêàçûâàåò ìèðîâîé îïûò, ñî-
çäàíèå ýôôåêòèâíîé è ðàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãà-
åò èíòåãðàöèþ �âåäîìñòâåííîé� ìåäè-
öèíû â ãîñóäàðñòâåííóþ è ìóíèöè-
ïàëüíóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, êîíå÷íî æå, ïðè ñîõðà-
íåíèè íåîáõîäèìîé ñïåöèôèêè. Ýòî íå-
èçáåæíî è â Ðîññèè. Äâèãàòüñÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè íóæíî ïîñòåïåííî, ñîâåð-
øåíñòâóÿ ó÷àñòèå âåäîìñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ÷å-
ðåç ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ôåäåðàëüíûì, ðåãèîíàëüíûì è ìó-
íèöèïàëüíûì îðãàíàì âëàñòè ñëåäóåò
áîëåå øèðîêî ó÷èòûâàòü è èñïîëüçîâàòü
âîçìîæíîñòè �âåäîìñòâåííîé� ìåäèöè-
íû ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì è ïðîåê-
òîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä âðåìåíè ìû
ïðàêòè÷åñêè óòðàòèëè øêîëüíóþ ìå-
äèöèíó è âìåñòå ñ íåé çäîðîâüå íàøèõ
äåòåé.

Èìåííî íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ îáðà-
òèë îñîáîå âíèìàíèå Ïðåçèäåíò Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À.Ìåäâåäåâ â
ñâîåì ïåðâîì Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó
Ñîáðàíèþ.

Íåîáõîäèìî âîññîçäàòü ñèñòåìó
øêîëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â êàæäîé
øêîëå íóæíî îòêðûòü íå ïðîñòî ìåäè-
öèíñêèé êàáèíåò, à ñîçäàòü ìåäèöèí-
ñêèé ìèíè-öåíòð, êîòîðûé áóäåò çàíè-
ìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíèåì ïðî-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Ôèçèîòåðàïèÿ, ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, êîíòðîëü çà îðãà-
íèçàöèåé øêîëüíîãî ïèòàíèÿ � âñåì
ýòèì äîëæíû áóäóò çàíÿòüñÿ øêîëüíûå
âðà÷è.

Ìû íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëè êðàé-
íþþ íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó
íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðåäëîæåíèÿ êîíãðåññà â ýòîé ÷à-
ñòè óñëûøàíû è âîñïðèíÿòû âëàñòíû-
ìè ñòðóêòóðàìè. Ïðåçèäåíò Ðîññèè
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ñòàâèò ïåðåä îðãàíàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ çàäà÷ó ñäåëàòü âíåäðåíèå íàâûêîâ
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îäíèì
èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé. Ïîä-
ðîáíîå ðàññìîòðåíèå äàííîé ïðîáëåìû
åùå ïðåäñòîèò íà îäíîì èç íàøèõ ôî-
ðóìîâ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàíèé Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèè íåîáõîäèìî ñîçäàòü
Ðîññèéñêèé èííîâàöèîííûé öåíòð ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îí äîëæåí ñòàòü ôåäåðàëüíûì êîîð-
äèíàöèîííûì öåíòðîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðèäàòü åé ñèñòåìíûé õàðàêòåð.

Äàííûé öåíòð ïðèçâàí ñòàòü èíèöèàòî-
ðîì ðàçâèòèÿ àíòèàëêîãîëüíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, òèïè÷íîãî äëÿ íàèáîëåå ðàçâèòûõ
ñåâåðíûõ ñòðàí. Îí âîçãëàâèò ðàáîòó ïî
ôîðìèðîâàíèþ è îñóùåñòâëåíèþ öåëåâûõ
ïðîãðàìì áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è òàáàêîêó-
ðåíèåì. Çàéìåòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé è èí-
íîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñåãîäíÿ ìîëîäåæü íå îáëàäàåò äàæå
ìèíèìàëüíûìè çíàíèÿìè î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè. Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ íå îðèåíòèðîâàí íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Âûïóñêíèêè øêîë, ñðåäíå ñïåöèàëüíûõ è
äàæå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå âëàäå-
þò ýëåìåíòàðíûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè
ïî ñàìîêîíòðîëþ è ïîääåðæàíèþ ñâîåãî
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðîññèéñêàÿ ìî-
ëîäåæü â ñâîåì áîëüøèíñòâå áåçãðàìîòíà â
îòíîøåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Íåîáõîäèìî äàòü ìîëîäûì ëþäÿì çíà-
íèÿ î çäîðîâüå, íàó÷èòü èõ åãî áåðå÷ü è
ïîääåðæèâàòü, ñîçäàòü óñëîâèÿ è âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ýòîãî, à çàòåì ïîòðåáîâàòü âå-
äåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èñïîëüçóÿ
çàêîíû è ýêîíîìè÷åñêèå ñòèìóëû è ðû÷à-
ãè. Òîëüêî ïðè òàêîì ïîñëåäîâàòåëüíîì
ïîäõîäå ìû ñìîæåì ñîõðàíèòü òðóäîâûå
ðåñóðñû Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåâðàùåíèå Ðîññèè â ëèäåðà ìèðîâîé ýêîíîìèêè íåâîçìîæíî
áåç êàðäèíàëüíîãî óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ âñåõ ãðàæäàí Ðîññèè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðàáîòàþùèõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî íóæíî èñêàòü íîâûå ìîäåëè è ñïîñîáû îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äåëàòü ýòî äîëæíû âñå, òàê êàê ðå÷ü èäåò î áóäóùåì
íàøåé Ðîäèíû, î áóäóùåì íàøèõ äåòåé, î áóäóùåì íàøåé æèçíè.
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