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* Авторы выражают свою глубокую благодарность и признательность многоуважае-
мой Жаклин Юсуфовне Чобан, щедро поделившейся своими знаниями и опытом с авто-
рами по научным аспектам данной статьи.

Авторы должны сразу признаться, что они являются типичными «сова-
ми», т.е. наряду с половиной взрослых россиян и практически всеми россий-
скими детьми ежедневно страдают с октября по март каждого года от мучи-
тельной необходимости принудительно прерывать свой сон и направляться,
так и не проснувшись толком, на работу, университет, школу и детский сад.

Поэтому вполне понятно, что во второй половине декабря 2013 г. для авторов
не могло быть более злободневной темы для размышлений, чем время, в кото-
ром мы живем, иногда переводя, иногда не переводя стрелки своих часов.

Споры о целесообразности перехода с зимнего времени на летнее и обрат-
но не затихают в нашей стране уже несколько лет. При этом иногда вспоми-
нают и о географическом времени, которое нередко называют астрономи-
ческим, хотя это не совсем корректно.

О проблемах зимнего и летнего времени*

емной шар можно в первом при-
ближении представить в виде

полосатого арбуза, у которого шири-

на каждой из 24 одинаковых полосок
равна 1/24 полного оборота земного
шара, т.е. одному часу земных суток.

У времени в плену

Коротко об истории вопроса

З
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Эти «полоски» шириной в один час
называют часовыми поясами. В ча-
стности, под географическим часо-
вым поясом понимают условную по-
лосу на земной поверхности шири-
ной ровно 15 градусов (± 7,5 градусов
относительно среднего меридиана).
Средним меридианом нулевого часо-
вого пояса считается гринвичский
меридиан, проходящий через Грин-
вичскую астрономическую обсерва-
торию в Великобритании.

Существует также понятие адми-
нистративного часового пояса, под
которым подразумевается участок
земной поверхности, на котором в
соответствии с некоторым законом
установлено определённое поясное
время. Восточная и западная грани-
цы этого участка не всегда совпада-
ют с земными меридианами, они оп-
ределяются административными
границами региона, для которого
принят данный административный
часовой пояс. Нетрудно догадаться,
что люди, живущие на одном и том
же меридиане, могут оказаться в раз-
ных часовых поясах, если они про-
живают в разных регионах.

Таким образом, несовпадение ад-
министративных границ с земными
меридианами может привести к про-
блеме расхождения между админис-
тративным и географическим (аст-
рономическим) временем. Для стран
небольшой протяженности в направ-
лении с востока на запад (например,
Бельгии, Португалии, Болгарии и
др.) или вытянутых преимуществен-
но с севера на юг (например, Чили,
Швеция и др.), эта проблема не очень
актуальна, они могут себе легко по-
зволить по всей стране единое адми-
нистративное время.

Для стран большой протяженно-
сти по географической широте, та-
ких как Россия, Канада, США, Бра-
зилия и Китай, подобное решение не
представляется приемлемым. Чем
больше помещается на их террито-
рии административных часовых по-
ясов, тем меньше расхождение меж-
ду административным и географи-
ческим временем. Следует отметить,
что в этих больших странах исполь-
зуются различные подходы.

Так, территория Китая по долго-
те имеет протяженность 61 градусов,
или примерно 4,1 часа, но в настоя-
щее время вся территория страны
(включая Гонконг и Макао) админис-
тративно находится в одном часовом
поясе под названием китайское стан-
дартное время, или пекинское время.
Материковая часть США (за исклю-
чением Аляски) разделена на 4 часо-
вых пояса.

В Советском Союзе постановле-
нием Совнаркома от 16 июня 1930 г.
было введено декретное время: гео-
графическое поясное плюс один час.
После этого советские люди в тече-
ние полувека жили с опережением
естественного суточного цикла на
один час, пока в 1981 г. власти не вве-
ли сезонное время с переводом стре-
лок часов дважды в год. Зимнее вре-
мя совпадало с декретным, а летнее
время опережало географическое
время уже на 2 часа.

Россия продолжала жить в этом
режиме сезонного времени до 2011 г.,
когда по инициативе президента
Д.А.Медведева было принято реше-
ние об отмене перехода на зимнее
время, т.е. о сохранении постоянно-
го летнего времени. Следует также
отметить, что годом раньше впервые
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за всю историю нашей страны про-
ведена акция по «укрупнению» адми-
нистративных часовых поясов, в ре-
зультате чего Россия «потеряла» це-
лых два часовых пояса из своих
одиннадцати. Медведев высказывал
намерение продолжить курс на даль-
нейшее сокращение числа часовых
поясов.

Административное время изме-
няли не только на федеральном, но и
региональном уровне. В последнем
случае изменения были иницииро-
ваны, как правило, руководством ре-
гионов, стремившимся «подтянуть-
ся» поближе к московскому времени
для удобства осуществления своих
управленческих функций.

з приведенной информации
видно, что в результате целого

ряда решений союзных, а потом фе-
деральных и региональных властей
граждане России оказались в разла-
де с географическим временем. Для
жителей Читы расхождение между
административным и географичес-
ким временем составляет два с поло-
виной часа в сторону опережения,
для москвичей – полтора часа. Жи-
телям некоторых регионов России
повезло больше, так как для них опе-
режение административного време-
ни по сравнению с географическим
составляет несколько меньшую вели-
чину.

Казалось бы, какое имеет значение
для людей, насколько административ-
ное время расходится (опережает) гео-
графическое. К необходимости вста-
вать раньше «положенного» по геогра-
фическому времени можно при-
выкнуть, ведь человек ко всему привы-
кает. Примерно так же можно успока-
ивать себя, да и других людей, что пе-
ревод стрелок часов дважды в год с
зимнего времени на летнее и обратно
тоже вполне можно пережить, все это
только дело привычки.

С такой «успокоительной» точкой
зрения никогда не согласится та по-

ловина взрослых, которая относится
к так называемым «совам», с ними
будут солидарны практически все
дети, которым тоже мучительно
трудно вставать осенью и зимой ни
свет ни заря. Вспомните, сколько
хмурых взрослых и заплаканных де-
тишек мы видим по утрам в метро,
автобусах, троллейбусах, трамваях и
электричках. С каким радостным
нетерпением ждут прихода весны с
её более ранними восходами солнца
взрослые «совы» и те дети, которые
уже в курсе цикличной смены сезо-
нов года.

Подавляющее большинство вра-
чей и ученых считает, что такое по-
ведение «сов» и детей отнюдь не кап-
риз, а вполне ожидаемая и, что самое
грустное, неизбежная, очень болез-
ненная реакция на опережение ад-
министративного времени по срав-
нению с географическим. В подтвер-
ждение этой точки зрения можно
привести множество доказательств.

Прежде всего, следует отметить,
что различают как минимум три раз-
личных вида времени: администра-
тивное, географическое (астрономи-
ческое) и биологическое. Админист-
ративное время назначается вла-
стями, географическое время опре-

Негативные последствия расхождения

между административным и географическим временем

И
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деляется географической долготой
места проживания человека, биоло-
гическое время связано со способно-
стью всех людей, животных и расте-
ний ощущать время, т.е. все живые
организмы имеют свои биологичес-
кие часы. Стрелки биологических
часов сообщают растениям, когда им
зацвести, животным – охотиться,
птицам – устраивать брачные кон-
церты и отправляться в теплые края,
а человеку – проснуться и не опоздать
на работу.

Ученые считают, что согласова-
ние человека с природой происходит
естественно. без дополнительных
усилий. Человек ещё в утробе мате-
ри учится подстраиваться под при-
родные циклы. Поэтому перестройка
здорового организма под циклы при-
родных влияний происходит без до-
полнительных внутренних напряже-
ний. Под природные воздействия без
осознаваемого влияния со стороны
человека подстраивается и его тело,
и его сознание. Природный частот-
ный спектр, лежащий в основе энер-
гетики человека, не сбивает ход его
биологических часов.

Биологические часы человека
чутко реагируют на суточный и годо-
вой циклы нашей планеты, являю-
щиеся основными факторами гео-
графического времени. Спортсмены
могут подтвердить, как сбивается
настройка их биологических часов
при быстром перемещении вдоль
географических параллелей, причем
величина этого сбоя зависит не от
показаний часов на их руках, а от
разности географических долгот
между точкой отправления и точкой
прибытия. Недаром спортсменам
дают несколько суток на акклимати-

зацию, чтобы хоть частично умень-
шить величину сбоя их биологичес-
ких часов, т.е. восстановить свою
физическую активность. Вот почему
для спортсменов поговорка «Дома и
стены помогают» вовсе не лишена
смысла.

Как отмечают эксперты, человек
наиболее работоспособен с 10 до 12
и с 16 до 18 час. географического вре-
мени. Это идеальные периоды для
трудовых свершений, умственной
активности и светлых идей. Для мос-
квича сегодня эти часы выпадают на
11.30–13.30 и 17.30–19.30, т.е. на
время обеда и время томительного
стояния в пробках. Вот где один из
секретов низкой производительнос-
ти труда в России. Возвращенное гео-
графическое время даст возмож-
ность большинству россиян рабо-
тать гораздо эффективнее, не
насилуя организм. А экономическая
выгода будет исчисляться процента-
ми ВВП, а не теми копейками, кото-
рые якобы экономило летнее время.

В соответствии с географическим
временем в полдень солнце должно
находиться в высшей точке небоскло-
на, а в полночь картина должна быть
противоположной. Если этого не про-
исходит в силу расхождения между
географическим и административ-
ным временем, то человек продолжа-
ет жить по своим биологическим ча-
сам, которые близки к географическо-
му времени. Между тем зимой в
Москве светает в 9.40, а учиться
школьники начинают в 8.30, т.е. фак-
тически дети полтора часа учатся но-
чью, а встают еще раньше. Несколько
миллионов взрослых москвичей, кото-
рые относятся к числу несчастных
«сов», тоже страдают от полуторачасо-
вого опережения административного
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времени по сравнению с астрономи-
ческим не меньше, так как у многих из
них работа начинается в семь или во-
семь часов утра, когда их организм
ещё спит.

Хроническое недосыпание явля-
ется причиной многих осложнений
для здоровья человека. Как известно,
мозг использует сон, чтобы очис-
титься от тех ненужных химических
веществ, которые попросту разруша-
ют мозговую ткань.

Шведские ученые доказали, что
недосыпание может привести к раз-
витию болезни Альцгеймера, рассе-
янному склерозу и болезни Паркин-
сона. Уже установлено, что хрони-
ческое недосыпание также является
фактором риска развития ожирения,
диабета, сердечно-сосудистых забо-
леваний и т.д. Одной из наиболее
изощренных пыток считается лише-
ние сна в течение нескольких суток.
Без сна человек может просущество-
вать меньше, чем без воды или пищи.

Как показывает статистика, в
конце списка по продолжительности
жизни находятся именно те регио-
ны, в которых административное
время опережает географическое на
2 часа или около того. К таким реги-
онам относятся, например Магадан-
ская область и Еврейская автоном-
ная область. Небольшую продолжи-
тельность жизни в этих областях
можно было бы отнести за счет вли-
яния неблагоприятных климатичес-
ких условий, однако рядом с ними в
самом низу таблицы находятся
Псковская и Новгородская с другим
климатом и вполне благополучной
экологией.

Помимо опережения администра-
тивного времени по сравнению с гео-
графическим очень негативным

фактором является перевод стрелок
часов дважды в год с зимнего време-
ни на летнее и обратно. Автором
идеи о переводе стрелок с целью эко-
номии энергетических ресурсов яв-
ляется американский государствен-
ный деятель и ученый Бенджамин
Франклин, который изображен на
стодолларовой купюре США, хотя
никогда не был президентом США.
Правда, он предлагал эту идею в
1784 г. парижанам для экономии
свеч, а не электроэнергии, о суще-
ствовании которой в то время мало
кто из парижан подозревал.

Идея Бенджамина Франклина
была впервые реализована Великоб-
ританией более 100 лет назад
(1908 г.). На сегодня дважды в год
стрелки переводят в большинстве
стран, хотя в ряде стран, например
в Японии и Австралии, к этому не
прибегают. Что касается страны, где
родился сам автор идеи перехода
зимнего времени на летнее и обрат-
но – Бенджамин Франклин, то в США
имеются территории (например, шт.
Аризона), где постоянно действует
стандартное время.

Как уже отмечено выше, в нашей
стране переводить стрелки часов
дважды в год начали ещё в СССР
(1981 г.), мотивируя это экономией
электроэнергии. Ежегодные прыжки
времени на час вперед весной и на
час назад осенью были встречены
людьми неоднозначно. Очень многие
высказывали свои сомнения в полез-
ности и целесообразности этого нов-
шества.

Действительно, резкая смена вре-
мени, как и смена часовых поясов,
вызывает болезненное состояние,
которое называется десинхрозом
(рассогласование внутренних рит-
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мов организма). Изначально человек
жил по географическому времени:
просыпался, когда вставало солнце,
ложился спать, когда солнце сади-
лось и наступала темнота. Электри-
чество и прочие блага цивилизации
привели к тому, что во многих случа-
ях мы потеряли синхронность с гео-
графическим временем, со своей
природной сущностью, и это очень
негативно отразилось на здоровье.

Ученые установили, что рассогла-
сование ритмов приводит к различ-
ным патологическим явлениям в
организме. У человека может нарас-
тать раздражительность, бессонни-
ца, падать работоспособность, кон-
центрация внимания, он чувствует
себя разбитым, вялым, слабым, мо-
гут обостриться различные болезни.
При переходе на новое сезонное вре-
мя у маленьких детей и пожилых лю-
дей отмечаются стресс-реакции и
нарушения режима сна, обменных
процессов, деятельности сердечно-
сосудистой и иммунной систем.

Результаты исследований Российской ака-
демии медицинских наук показали, что пере-
ходный период пагубно отражается на здоро-
вье человека:

– количество инфарктов возрастает в
1,5 раза,

– количество самоубийств увеличивается
на 66%,

– заметно увеличивается количество вызо-
вов скорой медицинской помощи.

По данным финских ученых, переход на лет-
нее время негативно влияет на «сов» и больных
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Ученые из Нидерландов и Германии про-
анализировали ритм 55 тыс. чел. и установи-
ли, что в большинстве случаев организм не
подстраивался под новое время, а продолжал
жить по старому времени.

По данным шведских исследователей, при
переходе на летнее время повышается риск

инфарктов миокарда на 5% в первую неделю,
а наибольший рост числа инфарктов наблюда-
ется в первые три дня. При переходе на зим-
нее время риск, напротив, снижается, но в
меньшей степени.

К аналогичным результатам привели ис-
следования, выполненные украинскими учены-
ми. Они пришли к выводу, что существуют как
психологические, так и физиологические по-
следствия перевода часов. Последствия про-
являются «во временном снижении работос-
пособности, нарушениях цикла сна и бодр-
ствования» и при этом «затрагивают большую
часть населения». Приблизительно у 20% лю-
дей ухудшается самочувствие и обостряются
ранее имевшиеся заболевания. При этом
смертность от инфарктов у лиц, страдающих
сердечно-сосудистыми заболеваниями, воз-
растает в переходный период на 70–75%.

Таким образом, исследования вра-
чей и ученых многих стран однознач-
но свидетельствуют о том, что хрони-
ческое недосыпание, связанное с опе-
режением административного вре-
мени по сравнению с географическим
оказывает негативное воздействие на
«сов», детей и больных хроническими
заболеваниями (диабетиков, гиперто-
ников и т.п.). Ещё более пагубно влия-
ет на здоровье этих людей сезонный
перевод стрелок часов, особенно при
переходе на летнее время, когда рас-
хождение между административным
и географическим временем становит-
ся ещё больше.

Закономерно возникает вопрос, в
чем же, собственно, заключается
выгода, ради которой российские
власти федерального и регионально-
го уровня назначают администра-
тивное время, опережающее геогра-
фическое, в среднем на два часа.
Вспомним знаменитую строчку Вла-
димира Маяковского: «Ведь, если
звезды зажигают – значит – это кому-
нибудь нужно?».
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огда Бенджамин Франклин в
1784 г. выдвинул идею о сезон-

ном переходе на летнее время, то он
подсчитал, что за 183 ночи между
20 марта и 20 сентября – это тот пе-
риод, в который можно не использо-
вать свечи вообще, – парижане смог-
ли бы сэкономить половину свечей в
году и сберечь тем самым 96 млн лив-
ров в расчёте на 100 тыс. семей. Воз-
можно, в последней четверти XVIII в.
экономия свеч на сумму 960 ливров
на семью была существенной, т.е.
игра стоила свеч. В Париже того вре-
мени семьи были многодетные, при-
чем в них совместно проживали три
поколения. Поэтому в семьях было в
среднем по 10 чел. Соответственно,
в расчете на одного парижанина эко-
номия составила бы 96 ливров.

Власти Великобритании, которая
первой в мире претворила в жизнь
идею Франклина о сезонном перево-
де стрелок часов, также руководство-
вались соображениями экономии
энергетических ресурсов. Совнар-
ком СССР принял в 1930 г. постанов-
ление о переводе стрелок часов на
один час вперед (по сравнению с гео-
графическим временем) с формули-
ровкой «в целях более рационально-
го использования светлой части су-
ток и перераспределения электро-
энергии между бытовым и производ-
ственным потреблением». В 1981 г.
руководство СССР приняло решение
о переходе к системе сезонного пере-
вода стрелок часов, в результате чего
летнее время стало опережать гео-
графическое время уже на два часа.
Мотивировкой такого решения
опять-таки послужила пресловутая
«экономия электроэнергии».

Посмотрим на примере современ-
ной России, каков на самом деле «на-
вар» в смысле экономии электроэнер-
гии.

В печати приводятся различные цифры сэ-
кономленной электроэнергии, колеблющиеся
от 2 до 3,5 млрд квт-ч Возьмем верхнюю циф-
ру, т.е. экономию 3,5 млрд квт-ч, и поделим
её на 145 млн россиян, в результате получим
примерно 24 квт-ч. Задавшись тарифом 4 руб.
за один квт-ч, приходим к ежегодной эконо-
мии в 96 руб. на каждого гражданина Россий-
ской Федерации. Какая-то магия цифр, ведь
230 лет тому назад в Париже  экономия со-
ставляла 96 ливров на каждого парижанина.

Сама идея экономии электроэнер-
гии могла иметь смысл при введении
декретного времени в СССР 30-х го-
дов ХХ в., когда электрическая энер-
гия была в дефиците и практически
бесплатной для потребителей. В со-
временной же России электроэнер-
гия является быстро дорожающим
товаром, причем ее производится
больше, чем потребляется. Трудно
понять, каким экономическим здра-
вым смыслом можно оправдать в та-
ком случае аргумент «экономия элек-
троэнергии». Спрашивается, а как
же с пресловутым саморегулируе-
мым механизмом рыночной эконо-
мики?

Таким образом, в России, с точки
зрения экономии электроэнергии,
игра с административным временем
никак «не стоит свеч» и даже проти-
воречит экономическому здравому
смыслу.

Одну из возможных подсказок
может дать пример Китая, на обшир-
ной территории которого в четырех
часовых поясах действует единое ки-
тайское стандартное время. Это

Стоят ли свеч игры с административным временем?

К



30 2/2014ОБОЗРЕВАТЕЛЬ-OBSERVER

.

очень удобно для осуществления уп-
равленческих функций государства.
Страдания сотен миллионов китай-
цев вряд ли сильно беспокоят китай-
ские власти, где практикуется такой
ещё довольно авторитарный стиль
управления.

О том, что применительно к Рос-
сии такие догадки не совсем беспоч-
венны, свидетельствует реформа ча-
совых поясов, инициированная экс-
президентом страны Д.А.Медве-
девым. В результате этой реформы в
России вместо 11 часовых поясов
стало 9, что можно считать очеред-
ным актом насилия над биологичес-
кими ритмами людей, проживаю-
щих на территориях с измененными
часовыми поясами. Ещё одним под-
тверждением наших догадок можно
считать положительную реакцию
федеральных властей на просьбы
руководителей нескольких российс-
ких регионов об изменении админи-
стративного времени на их террито-
рии с целью большей синхронизации
с московским временем.

Авторы не могут отбросить пато-
логические подозрения, что эти игры
с административным временем, ло-
мающие биологические ритмы лю-
дей, приносят баснословные прибы-

ли фармацевтическим компаниям.
Десятки миллионов россиян вынуж-
дены покупать тонны лекарственных
препаратов от депрессии, обострив-
шихся хронических заболеваний и
других напастей, вызванных десин-
хрозом. Нетрудно догадаться, какие
многомиллиардные суммы в долла-
рах США, не совсем уже чуждых сер-
дцам россиян, крутятся в данном
бизнесе. К этим суммам также мож-
но смело приплюсовать расходы со-
отечественников на соответствую-
щее лечение в медицинских учреж-
дениях, которое уже давно перестало
быть бесплатным.

Можно ещё долго гадать, стоят ли
свеч игры с административным вре-
менем или нет, но трудно спорить с
тем, что в России десятки миллионов
«сов», детей и хронически больных
людей оказались в плену админист-
ративного времени. С 1930 г., когда
в СССР ввели декретное время с опе-
режением географического времени
на час, условия этого «плена» ни разу
не менялись в лучшую сторону, а в
ещё более худшую сторону они изме-
нились с 1981 г., когда ввели сезон-
ный переход на летнее время, кото-
рое стало опережать географическое
время уже на два часа.

ак же относятся к своему «пле-
ну» сами «пленники», а вдруг в

них пробудился так называемый
«стокгольмский синдром заложни-
ка», когда «жертва надеется, что аг-
рессор проявит снисхождение при
условии безоговорочного выполне-
ния всех его требований, и поэтому

пленник старается продемонстриро-
вать послушание, логически оправ-
дать действия захватчика, вызвать
его одобрение и покровительство».
Следует признать, что в советские
времена все обстояло именно так,
поскольку в СССР ни одному психи-
чески здоровому человеку не могло

В поисках выхода из «плена административного времени»,

или Время следует выбирать,

поскольку в нем живут и умирают

К
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прийти в голову выражать свой про-
тест против декретного времени,
введенного правительством страны.

Однако с распадом СССР ситуа-
ция резко изменилась, современная
Россия по степени свободы слова от-
личается от СССР и даже от нынеш-
него Китая. В современной России
хватает как политических партий и
общественных организаций, так и
отдельно взятых граждан, публично
выражающих своё недовольство дей-
ствующим административным вре-
менем. Для некоторых российских
политических партий лозунг перехо-
да на постоянное зимнее время уже
стал одним из основных предвыбор-
ных лозунгов.

Протесты россиян вызваны се-
зонным переводом стрелок часов с
переходом с зимнего времени на лет-
нее время и обратно. Меньше проте-
стов вызывает декретное время, но
это скорее всего связано с тем, что
оно было введено ещё в 1930 г., поэто-
му многие просто не подозревают об
его расхождении с географическим
временем на час, причем в сторону
опережения.

Современное руководство России
чутко прислушивается к «гласу наро-
да». Экс-президент России Д.А.Мед-
ведев проникся соображениями о
вреде сезонного перевода стрелок
часов, но помимо сограждан, испы-
тывающих сильные стрессы, его в
неменьшей степени беспокоили ко-
ровы, которые на долгий период сни-
жали надои в результате «временно-
го стресса». Поэтому в феврале
2011 г. по его инициативе отменен
переход на зимнее время, в результа-
те чего для многих россиян расхож-
дение с географическим временем
стало ещё больше. Воистину прав

был Виктор Черномырдин, произно-
ся одну из своих бессмертных фраз:
«Хотели как лучше, а получилось как
всегда».

Разумеется, нашлись здравые
люди, пытавшиеся оспорить целесо-
образность перехода на постоянное
летнее время. Однако совершенно
«независимый» Верховный Суд Рос-
сийской Федерации твердо отказал в
иске президенту «Лиги защиты паци-
ентов» А.Саверскому, пытавшемуся
«отстоять право граждан и детей на
нормальный сон». Действующий
президент России В.В.Путин сам от-
носится к числу «сов», судя по извес-
тному телевизионному репортажу о
его рабочем дне. Однако его больше
заботит то, что любителям спорта
придется смотреть репортажи с меж-
дународных соревнований слишком
поздней ночью.

Авторы отнюдь не призывают
спешить с однозначным осуждением
решения Д.А.Медведева о переходе
на постоянное летнее время. Дело в
том, что в результате федеральных и
региональных реформирований кар-
та административных часовых по-
ясов России уже не совпадает с гео-
графическими меридианами. Люди
двух и более российских регионов
могут проживать на одной и той же
долготе, но при разном администра-
тивном времени. В результате появи-
лись «удачливые» регионы, жители
которых даже при постоянном лет-
нем времени живут в условиях мень-
шего расхождения с географическим
временем, чем раньше.

С учетом этого факта, а также
принимая во внимание 11 часовых
поясов, на которые реально прости-
рается Россия, нельзя выносить ре-
шение вопроса об удобном для людей
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режиме времени на всероссийский
референдум. Не должны жители По-
волжья решать, в каком времени
спать и работать жителям Сибири
или Дальнего Востока, и наоборот.
Каждый регион имеет право сделать
свой выбор, однако ни в коем случае
нельзя отдавать этот выбор на откуп
руководителям регионов или регио-
нальной думе, они могут невольно
поддаться искушению отдать пред-
почтение удобству осуществления
управленческих функций.

Решение о своем региональном
времени должны принимать сами
жители, которые предварительно
должны быть хорошо ознакомлены с
негативными последствиями рассог-
ласования биологических ритмов че-
ловека из-за расхождения между ад-
министративным и географическим
временем. Оптимальным представ-
ляется проведение регионального
референдума, который выявит соот-
ношение голосов «жаворонков» и

«сов». К голосам «сов» следовало бы
при подведении итогов референдума
приплюсовать голоса детей, которые
в силу возраста лишены избиратель-
ного права.

Вместо перехода на летнее время
можно было бы подумать о целесооб-
разности перехода предприятий,
университетов, школ и т.д. на более
раннее начало рабочего дня весной
и летом. Однако авторам представ-
ляется, что такое решение должно
приниматься коллективом самой
организации на исключительно доб-
ровольной основе.

Разумеется, многие чиновники
федерального и регионального вре-
мени отнесутся к этим предложени-
ям скептически. В оправдание своей
позиции авторы ещё раз обращают-
ся к бесценным высказываниям ува-
жаемого В.Черномырдина, невольно
ставшими афоризмами: «Надо де-
лать то, что нужно нашим людям,
а не то, чем мы здесь занимаемся!».
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