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Òàòüÿíà Äìèòðèåâà
Þëèÿ Øåâöîâà

2007�2008 ãã. â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðîèçîøëè êîðåííûå èç-

ìåíåíèÿ â îáëàñòè ïîëèòèêè ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêî-
òèêîâ è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèé. Â
àíòèíàðêîòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ çàëî-
æåíî íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
ïîëîæåíèé. Íàïðèìåð, ïðèçíàíî, ÷òî â
ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ïëàíîìåðíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äàåò ñóùå-
ñòâåííî áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì
óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé.

Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè 1 ðóá., âëîæåííûé â ïðîôèëàêòèêó,
ðàâåí 7 ðóá., âëîæåííûì â ëå÷åíèå.

Ýòî îçíà÷àåò ïðèîðèòåòíîñòü ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå ïîñòàâîê
íàðêîòèêîâ â ñòðàíó è óìåíüøåíèå
âíóòðåííåãî ñïðîñà íà íàðêîòèêè, íàä

äåÿòåëüíîñòüþ ïî ïðåîäîëåíèþ íàðêî-
ìàíèé è èõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïðîäîëæàåò
ïðåäïðèíèìàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå ìå-
ðû ïî óñèëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ãðà-
íèö è òàìîæåííîãî äîñìîòðà ãðóçîâ,
îòñëåæèâàíèÿ íàðêîòðàôèêîâ ÷åðåç
ñòðàíó äëÿ îáíàðóæåíèÿ è èçúÿòèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ. Ìåíÿþòñÿ
ïðàâîâûå ïîäõîäû ê ñîâåðøèâøèì
ïðåñòóïëåíèÿ â ñôåðå íåçàêîííîãî îáî-
ðîòà íàðêîòèêîâ. Òÿæåñòü íàêàçàíèÿ
ïåðåíîñèòñÿ ñ îòäåëüíûõ ïîòðåáèòåëåé
íà ëèö, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé ïðå-
ñòóïëåíèé â ýòîé ñôåðå.

Ñôîðìèðîâàí ãîñóäàðñòâåííûé àí-
òèíàðêîòè÷åñêèé êîìèòåò, â îáÿçàííî-
ñòè êîòîðîãî âõîäèò êîîðäèíàöèÿ íà
âûñîêîì �íàäâåäîìñòâåííîì� óðîâíå

ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ Òàòüÿíà Áîðèñîâíà � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, äèðåêòîð ÔÃÓ �Ãîñóäàðñòâåí-
íûé íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî�.

ØÅÂÖÎÂÀ Þëèÿ Áðîíþñîâíà � êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Îò-
äåëåíèÿ òåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì ÔÃÓ �Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî�.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîìàíèÿ, íàðêîòèêè, íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòèêîâ (ÍÎÍ), ÔÑÊÍ, íàð-
êîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðåàáèëèòîëîãèÿ, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ).

Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè
ëå÷åíèÿ

íàðêîìàíèè â Ðîññèè

Â
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äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ ïî óñèëåíèþ ïðîòèâîäåéñò-
âèÿ íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ
è ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè. Ðàáîòà
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ íàä
íàðêîòèêàìè (ÔÑÊÍ), êîòîðîé â
2008 ã. èñïîëíèëîñü 5 ëåò, ñòàáèëüíî
ýôôåêòèâíà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðîñòå
ðàñêðûâàåìîñòè ïðåñòóïëåíèé â ýòîé
ñôåðå, óâåëè÷åíèè èçúÿòèÿ íàðêîòèêîâ
èç íåëåãàëüíîãî îáîðîòà.

ÑÌÈ ñòàëè óäåëÿòü ñóùåñòâåííî
áîëüøå âíèìàíèÿ ïîñòîÿííîé, ïðÿìîé è
äîõîä÷èâîé ñîöèàëüíîé ðåêëàìå, ïðîïà-
ãàíäèðóþùåé çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè.

Î òîì, ÷òî çäîðîâüå, ñîöèàëüíîå ïðå-
óñïåâàíèå, ñ÷àñòüå â ëè÷íîé æèçíè âîç-
ìîæíû òîëüêî áåç óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ, íàïîìèíàþò ÿðêèå ðåêëàìíûå ùèòû è
ñëîãàíû, çâó÷àùèå â ìîëîäåæíûõ ðàäèî-
ïåðåäà÷àõ.

Òåëåôîí ÔÑÊÍ, ïî êîòîðîìó ìîæíî
ñîîáùèòü î ìåñòàõ ñáûòà èëè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, ìû êàæäûé äåíü âèäèì â
ìåòðî  è íà óëè÷íûõ ïëàêàòàõ. Ãàçåòû
øèðîêî îáñóæäàþò òåìó çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîï-
íûìè âåùåñòâàìè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ïóáëèêàöèè ïîñëåäíåãî ãîäà ïðèîáðåëè êà-
÷åñòâåííî íîâûé õàðàêòåð áåç îáû÷íîãî
äëÿ ÑÌÈ ïîäîãðåâàíèÿ íåçäîðîâîãî èíòå-
ðåñà ê äàííîé ïðîáëåìå.

Ïåðå÷èñëåííûå óñèëèÿ îáùåãîñó-
äàðñòâåííîãî ìàñøòàáà óæå íà÷àëè
îêàçûâàòü îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ñè-
òóàöèþ ñ íàðàñòàâøèì ðàíåå ãîä îò
ãîäà ïðèðîñòîì ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàðêîìàíèÿìè � îùóòèìîå çà-
ìåäëåíèå òåìïà îòìå÷åíî â 2008 ã.

Ïî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì, âñåãî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
2007 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 356188
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé (250,45 ÷åë. íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèÿ-
ìè â 2007 ã. îòìå÷åíà ó 29597 ÷åë.
(20,81 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â 2006 ã. ýòè öèôðû
âûãëÿäåëè òàê: ó÷òåííàÿ ðàñïðîñòðàíåí
íîñòü íàðêîìàíèé � 350267 ÷åë.
(245,82 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à
ïåðâè÷íàÿ � 27220 (19,10 ÷åë. íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ).

Ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè
çà 2007 ã. ñîñòàâèë 1,6%, ÷òî çàìåòíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò 14�15%, íàïðèìåð, â 2000�
2001 ã.

×òî êàñàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, òî â
2008 ã. â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü â îá-
ùåé ñëîæíîñòè 452919 ÷åë., èíôèöèðî-
âàííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà (îêî-
ëî 415 òûñ. â 2007 ã.).

Òåìïû ïðèðîñòà ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ñðåäè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
ïðàêòè÷åñêè ñòàáèëèçèðîâàëèñü.

Ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ, êîòîðàÿ åùå 3�4 ãîäà íà-
çàä áûëà ïî÷òè ýïèäåìè÷åñêîé, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òàêîâîé íå ÿâëÿåòñÿ.

Èç âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ â íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ÿâëÿëèñü â
2007 ã. 11,8%, â 2008 ã. � 11,9% (äàííûå
îò÷åòîâ ÌÊÊÍ çà 2008 ã.).

È åñëè ðàíüøå áîëüøèíñòâî ÂÈ×-
êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿëè áåçðàáîòíûå
íàðêîìàíû, òî òåïåðü åãî îñíîâíàÿ
÷àñòü, ê ñîæàëåíèþ � ñîöèàëüíî àêòèâ-
íûå ãðàæäàíå, çàðàçèâøèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì èëè â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèé, à òàêæå äåòè ñ íèñõîäÿ-
ùèì ïóòåì çàðàæåíèÿ.

åñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè â
ýòîé îáëàñòè ïåðåä ñèñòåìîé çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ñòðàíû ïî-ïðåæíåìó ñòîèò
çàäà÷à îãðîìíîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìî-
ñòè � ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì íàðêîìàíèåé.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ âàæíûõ
ïðîáëåìàõ â ýòîé îáëàñòè.

Ïðîáëåìà òåðìèíîëîãèè. Â ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíå ïîêà ïëîõî ïðèæèâàåò-
ñÿ òåðìèí �ïîòðåáèòåëü� � íàïðèìåð,
�ïîòðåáèòåëü ìåäèöèíñêèõ óñëóã�, îñî-

Í
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áåííî ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì, à òàêæå �ïîòðåáèòåëü èíúåê-
öèîííûõ íàðêîòèêîâ�. È åñëè äëÿ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû íå âàæíî,
åñòü ëè ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ó ÷åëîâåêà, ó÷àñòâó-
þùåãî â íåçàêîííîì îáîðîòå íàðêîòè-
êîâ (îí âñå ðàâíî ïîäëåæèò óãîëîâíî-
ìó íàêàçàíèþ), òî äëÿ ìåäèêîâ ïî-ïðå-
æíåìó áîëåå ïðèâû÷íû ïîíÿòèÿ �ïàöè-
åíò�, �áîëüíîé�. Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòè ïîíÿòèÿ ïðîäîëæàþò îçíà÷àòü äëÿ
âðà÷à ñîõðàíåíèå ïàòåðíàëèñòñêîãî,
îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è
îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó êàê ê áîëüíîìó
÷åëîâåêó, êîòîðîìó òðåáóåòñÿ íå �óñëó-
ãà�, à ïîìîùü.

Â ñòàòèñòèêå è ó÷åòå íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ åñòü íåñêîëüêî ïðîáëåì-
íûõ ìîìåíòîâ.

Êàê èçâåñòíî, â ìàòåðèàëàõ ïî íàð-
êîëîãè÷åñêîé òåìàòèêå î÷åíü ÷àñòî
èäåò ðå÷ü î òàê íàçûâàåìîé ëàòåíòíîé
çàáîëåâàåìîñòè. Äëÿ ïðèáëèçèòåëüíîé
îöåíêè �ìàñøòàáîâ áåäñòâèÿ� äîêëàä-
÷èêè ÷àñòî óìíîæàþò çàðåãèñòðèðî-
âàííîå ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèåé íà
íåêèå ïðîèçâîëüíî âûáðàííûå êîýôôè-
öèåíòû � îò 2 äî 7.

Òàêîé ïîäõîä íåâåðåí ïî äâóì ïðè-
÷èíàì.

Íàðêîìàíû ñî ñôîðìèðîâàííîé çà-
âèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ è ñòàæåì ñâû-
øå ãîäà ðàíî èëè ïîçäíî îáðàùàþòñÿ
çà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùüþ. Ïðè÷èíû
âïîëíå ïðîçàè÷åñêèå � íåîáõîäèìîñòü
óìåíüøèòü ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàþ-
ùóþ äîçó íàðêîòèêà (æåëàíèå �îìîëî-
äèòüñÿ�) èëè ïðåêðàùåíèÿ ïîñòàâîê
íàðêîòèêîâ (àðåñòîâàí íàðêîäèëåð).

Íåêîòîðûå áîëüíûå ñàìè èñêðåííå
õîòÿò èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. Ïåðåæèâàòü ñèíäðîì îòìå-
íû îïèîèäîâ ëó÷øå âñå-òàêè â ñòàöèî-
íàðå ñ ïîëíîöåííûì îáåçáîëèâàíèåì,
äåòîêñèêàöèåé, íàçíà÷åíèåì ñåäàòèâ-
íî-ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ è àíòèäå-
ïðåññàíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîäàâëÿþùåå

áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ ñ çàâèñèìî-
ñòüþ îò íàðêîòèêîâ îïèéíîãî ðÿäà ïî-
ïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ñòàòèñòèêè, à
ñëåäîâàòåëüíî èõ êîëè÷åñòâî íåçíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îôèöèàëüíûõ
äàííûõ.

Áîëüíûå ñ çàâèñèìîñòüþ îò äðóãèõ
íàðêîòèêîâ (êàííàáèíîèäîâ, ñòèìóëÿòî-
ðîâ, êîêàèíà), íàïðîòèâ, çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ â èñêëþ÷è-
òåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, è èç ïîëÿ çðåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ó÷åòà âûïàäàþò ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ïî
äàííûì ðîññèéñêîé ñòàòèñòèêè, ñðåäè
íàðêîìàíîâ ïðåîáëàäàþò çàâèñèìûå îò
îïèîèäîâ � 87,7%. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ïî
ìåæäóíàðîäíîé îò÷åòíîñòè ñàìûìè ÷àñ-
òî óïîòðåáëÿåìûìè íàðêîòèêàìè â ìèðå
ÿâëÿþòñÿ êàííàáèíîèäû, ñëåäîì èäóò
àìôåòàìèíû, êîêàèí, ýêñòàçè è òîëüêî
ïîòîì � îïèîèäû. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî äèñáàëàíñà, ðîññèéñêèå
äàííûå òðåáóþò óòî÷íåíèÿ.

Äàëåå, îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé ÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåíåíèå â 2007�2008 ãã. ñòðóê-
òóðû çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ çà ñ÷åò
ðîñòà çëîóïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â
àïòåêàõ è ñîäåðæàò êîäåèí � íàðêîòè-
÷åñêèé àíàëüãåòèê, àëêîëîèä îïèÿ.
Ïðè ó÷åòå îíè ïîïàäàþò â ãðàôó îïè-
îèäû � òàê æå, êàê è ãåðîèí, è àöåòèëè-
ðîâàííûé îïèé.

Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè åñòü
ìåñòíîñòè, îòëè÷àþùèåñÿ îáðàçöîâî-
ïîêàçàòåëüíîé ðàáîòîé ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ è ÔÑÊÍ, ãäå íàðêî-
ìàíû ñ çàâèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà âðå-
ìåíàìè îòñóòñòâóþò, à ñ çàâèñèìîñòüþ
îò îïèîèäîâ ôèêñèðóþòñÿ çà ñ÷åò ëèö,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ êîäåèí-ñîäåðæàùè-
ìè ñðåäñòâàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé ýòè îñîáåííîñòè ñòàòèñòèêè íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü.

Ñëåäóþùåé ïðîáëåìîé îêàçàíèÿ
ïîìîùè áîëüíûì íàðêîìàíèåé ÿâëÿåò-
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ñÿ íåîáõîäèìîñòü ðåôîðìèðîâàíèÿ
ñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýòî òðåáîâàíèå âðåìåíè ïðîäèêòî-
âàíî èçìåíåíèÿìè â çàêîíîäàòåëüñòâå
è â îòíîøåíèè ê íàðêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì.

Â 1992 ã. áûë ïðèíÿò çàêîí îá îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé (â òîì ÷èñëå è íàðêîëîãè-
÷åñêîé) ïîìîùè, ãäå áûëî óêàçàíî, ÷òî
ëèöî, ñòðàäàþùåå ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, ìîæåò áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíî â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç åãî ñîãëà-
ñèÿ, åñëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåò-
ñÿ òÿæåëûì è îáóñëîâëèâàåò: íåïîñðåä-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü áîëüíîãî äëÿ ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ; áåñïîìîùíîñòü, òî åñòü íå-
ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâî-
ðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè;
ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ âñëåä-
ñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
åñëè ëèöî áóäåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Èç íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè-
íóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïîäëåæàò
òîëüêî ëèöà â îñòðîì ïñèõîçå.

Ïðè îáðàùåíèè çà ëå÷åíèåì â äîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå íà áåñïëàòíîé îñíîâå
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ëèö, çàâèñèìûõ îò
íàðêîòèêîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà
íà ó÷åò â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
÷òî âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ èõ ïðàâ (íà-
ïðèìåð, íà âëàäåíèå îðóæèåì, íà óïðàâ-
ëåíèå àâòîòðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì, íà
ðàáîòó ïî íåêîòîðûì ïðîôåññèÿì) â òå-
÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Â ñëó÷àå äîáðîâîëüíîãî îáðàùåíèÿ
çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ íà ïëàò-
íîé îñíîâå áîëüíûå íå ïîðàæàþòñÿ íè
â êàêèõ ïðàâàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîâîëü-
íî òðóäíîé ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
íàðêîìàíèåé ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ìîòè-
âèðîâàíèå ê íà÷àëó è ïðîäîëæåíèþ ëå-
÷åíèÿ ïðè î÷åíü íåóñòîé÷èâîé ñîá-
ñòâåííîé ìîòèâàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèâëå÷åíèÿ ëèö ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ê ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îáñóæäàåòñÿ ïåðåïðî-

ôèëèðîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðîâ â öåíòðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè êàê ïåðâè÷íîãî çâå-
íà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.

Â çàäà÷è ýòèõ öåíòðîâ ìîæåò âõîäèòü
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ñðàçó íåñêîëüêèì
ïðîáëåìíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Êðîìå
áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè, ýòî ëèöà, ïîáûâàâ-
øèå â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîäâåðã-
øèåñÿ íàñèëèþ, îñâîáîäèâøèåñÿ èç ìåñò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, âûíóæäåííûå ïåðåñå-
ëåíöû.

Íà áàçå öåíòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ìîæåò áûòü îðãàíèçî-
âàí âåñü öèêë ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì äîêàçàâ-
øèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü òåõíîëîãèé ïðî-
ôèëàêòèêè � ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðå-
òè÷íîé.

åîðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóðû íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïîäðàçóìåâàåò

è óñèëåíèå öåëåâîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó ñèñòåìíûõ
ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè äëÿ ãðóïï ðèñêà è ïðî-
ãðàìì ëå÷åíèÿ, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè äëÿ óæå áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé.

Ìåäèöèíñêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè íàðêîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîâîäÿòñÿ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè íà
êàôåäðàõ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ìåäè-
öèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ è èíñòèòóòîâ, â Íà-
ó÷íîì öåíòðå íàðêîëîãèè â Ìîñêâå, à òàê-
æå âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè ôèíàíñèðóþòñÿ ïðè
ïîìîùè íåäàâíî ðàçðàáîòàííîé è âíå-
äðåííîé ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííûõ çàêàçîâ
è ãðàíòîâ ðàçëè÷íûõ ôîíäîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì, ÷òîáû
çàäà÷è íàðêîëîãèè êàê íàóêè áûëè
áîëüøå èíòåãðèðîâàíû â ìàñøòàáíûå
ìíîãîàñïåêòíûå ãîñóäàðñòâåííûå ïðî-
ãðàììû ñ öåëåâûì ôèíàíñèðîâàíèåì.

Ð
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×òî êàñàåòñÿ îêàçàíèÿ ñòàöèîíàð-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, òî íàè-
áîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåííîñòü ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì îòäåëüíûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â ìàëûõ ãîðîäàõ è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå íå õâàòàåò ðåà-
íèìàöèîííîé, ëàáîðàòîðíîé àïïàðàòó-
ðû, ìåäòåõíèêè äëÿ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé äåòîêñèêàöèè. Â îáëàñòÿõ ñ äîñòà-
òî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì íåò, òàê æå, êàê
íåò è äåôèöèòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàõî-
äèòñÿ, â îñíîâíîì, íà õîðîøåì ñîâðå-
ìåííîì óðîâíå, âûçûâàåò ñóùåñòâåííî
ìåíüøå íàðåêàíèé. Êóïèðîâàíèå îñò-
ðûõ ñîñòîÿíèé � íàðêîòè÷åñêîé àáñòè-
íåíöèè, ïîñòàáñòèíåòíûõ ðàññòðîéñòâ �
â ñòàöèîíàðå îñóùåñòâëÿþò ìàêñèìàëü-
íî ýôôåêòèâíûì è ùàäÿùèì äëÿ áîëü-
íîãî îáðàçîì.

Ýòîìó åñòü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå.

Â óñëîâèÿõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðî-
ôèëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ
ôîðì ñîáñòâåííîñòè ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò
êîíêóðåíöèÿ ìåæäó âðà÷àìè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êàæäûé èç íèõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ è ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ðàáî÷åãî ìå-
ñòà çàèíòåðåñîâàí â îêàçàíèè íàñêîëüêî
âîçìîæíî êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

 Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è ïîñòîÿííîå ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè íà ñåðòèôèêàöèîí-
íûõ öèêëàõ, ìíîãî÷èñëåííûõ êîíôåðåíöè-
ÿõ, êîíãðåññàõ, ñåìèíàðàõ, êóäà îòêðûò
äîñòóï âñåì æåëàþùèì.

Îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ïîâñå-
ìåñòíîå ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïðè íàðêîìàíèÿõ � ïðè-
áëèçèòåëüíî äî äâóõ íåäåëü (ñ 17,2 â

2000 ã. äî 15,1 äíÿ â 2007 ã. � íà
13,6%). Ñ óìåíüøåíèåì äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñâÿçàí ðîñò
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé: â òå÷åíèå
ãîäà ïðàêòè÷åñêè êàæäûé òðåòèé áîëü-
íîé íàðêîìàíèåé (30,3%) íåîäíîêðàò-
íî ïîñòóïàåò â ñòàöèîíàð. Íî îáóñëîâ-
ëåíî ýòî íå êà÷åñòâîì ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, à äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ïðè
îòñóòñòâèè àêòèâíûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è òðóäîòåðàïèè äëè-
òåëüíûé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè âðÿä ëè
öåëåñîîáðàçåí, îñíîâíûå ãîñïèòàëüíûå
çàäà÷è çà ýòî âðåìÿ óäàåòñÿ ðåøèòü.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
êîìïëàéåíñà*.

Îñîçíàííîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ áîëü-
íûì íàðêîìàíèåé � òðóäíàÿ çàäà÷à ïî
âïîëíå îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì, à
èìåííî, èç-çà ïðèñóùèõ ýòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ íåãàòèâèçìà, ýãîöåíò-
ðèçìà, àñîöèàëüíûõ èëè àíòèñîöèàëü-
íûõ óñòàíîâîê, íåäîâåðèÿ ê òåì, êòî
îêàçûâàåò ïîìîùü, à èíîãäà è ðåçêî
îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì. Òåì
íå ìåíåå, áåç äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìî-
ãî óðîâíÿ êîìïëàéåíñà êà÷åñòâåííîå
ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé íåâîçìîæíî.

Ñëåäóþùàÿ øèðîêî îáñóæäàåìàÿ
ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíè-
ÿìè � íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî çâåíà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ â ýòîé
îáëàñòè êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ
îò öåëåíàïðàâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
òåì æå íàçâàíèåì, îñóùåñòâëÿåìûõ â
äðóãèõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû. Ðåàáèëèòà-
öèÿ â íàðêîëîãèè � ýòî ñëîæíàÿ êîìï-
ëåêñíàÿ çàäà÷à íå ñòîëüêî ïî âîññòà-

* Êîìïëàéåíñ � ýòî îñîçíàííîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âðà÷îì, áîëüíûì è ÷ëåíàìè åãî ñåìüè,
ñâîåîáðàçíûé �òåðàïåâòè÷åñêèé èíñòðóìåíò�, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòà
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé.
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íîâëåíèþ, ñêîëüêî ïî ôîðìèðîâàíèþ
íàíîâî áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöè-
åíòà âíå ôàêòîðà õðîíè÷åñêîé íàðêîòè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è ïî èíîé, ÷åì
ðàíåå, ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîé ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ.

Ïëàíèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëüíîå çà-
êðåïëåíèå ðîëè è ìåñòà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè êàê îñíîâíîãî
çâåíà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà.

Ìèðîâîé ïðàêòèêîé äîêàçàíî, ÷òî
îêàçàíèå äàæå ñàìîé âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè, îãðàíè÷åííîé òîëü-
êî ìåäèöèíñêèìè ðàìêàìè, ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîöåííîé
äëèòåëüíîé ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Ïîñëå 2�3-íåäåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ (êîòîðîå ÷àùå âñåãî è ïðî-
âîäèòñÿ), ñîãëàñíî äàííûì îáùåìèðîâîé
ñòàòèñòèêè, ðåìèññèè äëèòåëüíîñòüþ ñâûøå
ãîäà âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àùå 10% ñëó÷àåâ,
ïðèìåðíî â 60�65% ñëó÷àåâ âîçâðàò ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ïðîèñõîäèò íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 6 ìåñ. ïîñëå êóðñà ëå-
÷åíèÿ, è ïðèìåðíî â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ òå-
÷åíèå íàðêîìàíèè ìîæåò áûòü áåçðåìèñ-
ñèîííûì.

íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ðàçâè-
âàåòñÿ êàê íîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ îò-

ðàñëü � ðåàáèëèòîëîãèÿ, òàê è äðóãèå
âèäû ðåàáèëèòàöèè, íå ñâÿçàííûå íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ ìåäèöèíîé.

Ðåàáèëèòîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò äëè-
òåëüíóþ ïðîãðàììó ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüíîìó â ñòàöèîíàðíûõ è àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïðîâåäåíèå äîë-
ãîñðî÷íîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è
ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé çàäà÷ó ïîäàâèòü èëè çàíèçèòü
èíòåíñèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêàì, êîòîðîå ñóùåñòâóåò
äëèòåëüíî è ïåðèîäè÷åñêè îáîñòðÿåòñÿ;

ñòàáèëèçèðîâàòü àôôåêòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå, êóïèðîâàòü äèññîìíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñêîððåêòèðîâàòü ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîå ïîâåäåíèå, ïñèõîîðãàíè÷å-
ñêèé ñèíäðîìà.

Èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ â
íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå
àäåêâàòíûìè ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì ïðèçíàþòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèå è ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ: êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñåìåéíàÿ
òåðàïèÿ, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå, òðàíñàêòíûé àíàëèç,
ãåøòàëüò-òåðàïèÿ.

Çàäà÷àìè ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ
êîððåêöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ïàöèåíòà âíå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ðàñøè-
ðåíèå ñôåð åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âû-
ðàáîòêà àäàïòèâíûõ ñîöèàëüíî-ïðèåì-
ëåìûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ, è êàê èòîã �
èíòåãðàöèÿ èëè ðåèíòåãðàöèÿ èíäèâè-
äóóìà â íîðìàòèâíûé ñîöèóì. Äëÿ
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé îäíîçíà÷íî íå
ïîêàçàíû ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå (èç-
çà îòñóòñòâèÿ âíóøàåìîñòè), èñïîëüçî-
âàíèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå
ýìîöèé íåãàòèâíîãî ñïåêòðà � ñòðàõà,
óíèæåííîñòè, ïîä÷èíåííîñòè, à òàêæå
ðåïðåññèâíûõ ìåð, êîòîðûå ìîãóò
áûñòðî âûçûâàòü ðåàêöèþ ïðîòåñòà
âïëîòü äî áóíòà è ÿòðîãåííî-ñïðîâîöè-
ðîâàííûõ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé.

Èç íåìåäèöèíñêèõ ìîäåëåé ðåàáè-
ëèòàöèè íà òåððèòîðèè ñòðàíû â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòàþò è õîðîøî
ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ Ìèííåñîòñêàÿ ìîäåëü ãðóïïîâîé
12-øàãîâîé ïðîãðàììû (�Àíîíèìíûå
íàðêîìàíû�), ìîäåëü òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà (ïî òèïó ïîëüñêèõ �Ìîíà-
ðîâ�) è ðåëèãèîçíûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû, îðãàíèçîâàííûå ðàç-
ëè÷íûìè êîíôåññèÿìè (Ðóññêàÿ Ïðàâî-
ñëàâíàÿ Öåðêâü, êàòîëèöèçì, ïðîòå-
ñòàíòèçì, èñëàì, áóääèçì). Ãëàâíûì

Â
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äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííàÿ è ñòðîãî ïîääåðæè-
âàåìàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà ñ ÷åò-
êèìè ïîâåäåí÷åñêèìè íîðìàìè â ñî÷å-
òàíèè ñî ñòàáèëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
äëèòåëüíîñòüþ îò 6 äî 24 ìåñ. äëèòåëüíûõ
ðåìèññèé äîñòèãàþò îò 50 äî 70% áîëü-
íûõ. Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå äëè-
òåëüíîñòüþ 2�3 ãîäà ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåà-
áèëèòàíòû íå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè è
èíûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

òíîñèòåëüíî íîâóþ ïðîáëåìó ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàçðàáîòêà åäèíûõ êðè-

òåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïî-
çèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ðàíåå
ïðèâû÷íûì êðèòåðèåì îöåíêè äåÿòåëü-
íîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñ÷èòàëîñü îáùåå ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ, à òàêæå ÷èñëî è ïðîöåíò
áîëüíûõ, äîñòèãøèõ ïîëíîé òðåçâîñòè
íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà èëè ãîäà. Îä-
íàêî ñàìà ïî ñåáå äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ
áûâàåò âûíóæäåííîé, íàïðèìåð, â ìå-
ñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. ×åëîâåê ìîæåò
è ïî êàêèì-òî èíûì ïðè÷èíàì íå óïîò-
ðåáëÿòü ÏÀÂ, íî ó íåãî îòìå÷àþò ðàç-
ëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïî-
ãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, äåïðåññèþ, íàðó-
øåíèå ñíà, ïåðèîäè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè-
êàì, ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè èëè æå
ñêëîííîñòü ê èæäèâåí÷åñêîìó, àñîöè-
àëüíîìó îáðàçó æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ è áóäóò óòâåðæäåíû íîâûå ñòàíäàð-
òû îöåíêè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê
êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàåìàÿ ïî øêàëàì
óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ëå÷åíèåì,
ñàìîñîõðàíÿþùèéñÿ ñòèëü æèçíè, óäåð-
æàíèå â ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ, êîìïåí-
ñàöèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, óëó÷øåíèå ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷àñòîòà

ðèñêîâàííîãî è êðèìèíàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå îñòàíîâèìñÿ âêðàòöå
íà àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ îðãàíèçàöèè
îáÿçàòåëüíîãî (ïðèíóäèòåëüíîãî) ëå÷å-
íèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîâåð-
øèâøèõ óãîëîâíî-íàêàçóåìûå äåÿíèÿ.

Ñåé÷àñ ê íèì ïðèìåíÿþò ñóùåñò-
âåííî áîëåå ãèáêèé ïîäõîä, ÷åì ðàíåå
êîòîðûé ïëàíèðóåòñÿ ñäåëàòü åùå áî-
ëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì.

Ñ 2003 ã. îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûì íàðêîìàíèåé, ñîâåðøèâøèì óãîëîâíî-
íàêàçóåìûå äåÿíèÿ, íàçíà÷àåò íå ñóä ïî
ðåøåíèþ ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû, à âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîå
íàïðàâëåí îñóæäåííûé äëÿ îòáûâàíèÿ íà-
êàçàíèÿ. Îíà æå ïðèíèìàåò ðåøåíèå è î
ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ.

Íàðêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ïðèãîâîðåí-
íûå ê äëèòåëüíûì ñðîêàì ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, ïðîõîäÿò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ, îðãàíèçî-
âàííûõ â ñòðóêòóðå óãîëîâíî-èñïîëíèòåëü-
íîé ñèñòåìû.

Íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè ó çàêëþ÷åííûõ
íàðêîìàíîâ íå ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íî òðåáóåò âíå-
ñåíèÿ îïðåäåëåííûõ êîððåêòèâ  â ñòàíäàð-
òíûå ñõåìû.

Íà óñëîâíî îñóæäåííûõ òàêæå ìîæåò
áûòü âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü ïî ïðîõîæäå-
íèþ êóðñà ëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè. Òàêîå
ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿþò â äîñòàòî÷íî ìÿã-
êèõ óñëîâèÿõ � â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è àìáóëàòîðíî. Åñëè îáÿçàííîñòü ïî
ëå÷åíèþ íå èñïîëíÿåòñÿ, òî óñëîâíîå
îñóæäåíèå îòìåíÿåò ñóä, è â ñèëó âñòóïà-
åò íàêàçàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèãîâîðîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê àêòèâíî îáñóæ-
äàåìûì âîïðîñàì îòíîñèòñÿ è ââåäåíèå
àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì íåäîáðîâîëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Îíè áó-
äóò ïðåäóñìîòðåíû, êàê è â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí, ãäå ýòà ñèñòåìà óæå ôóíêöèî-
íèðóåò, äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñ-

Î
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òè îò ÏÀÂ, ñîâåðøèâøèõ àñîöèàëüíûå
ïîñòóïêè è àäìèíèñòðàòèâíûå ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ, íî íå íàðóøèâøèõ óãîëîâíûé
êîäåêñ. Ïåðåä òàêèìè áîëüíûìè ñóäîì

áóäåò ïîñòàâëåí âûáîð: ïðîõîæäåíèå ðå-
àáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû èëè îòáû-
âàíèå ñðîêà íàêàçàíèÿ â ïåíèòåíöèàð-
íîì ó÷ðåæäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà íàñòîÿùåì ýòàïå ïåðåä ðîññèéñêîé íàðêîëîãèåé ñòîÿò ðàç-
íîîáðàçíûå çàäà÷è è ãëàâíàÿ èç íèõ � ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì âðåìåíè è
ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàïðîñîâ îáùåñòâà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî â îáøèðíîé ñèñòåìå ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåëåãàëüíîìó îáîðîòó íàð-
êîòèêîâ è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèé, íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü � ëèøü íåáîëü-
øîå, íî î÷åíü âàæíîå è íåçàìåíèìîå çâåíî.

Íà ñàéòå Âû íàéäåòå èíôîðìàöèþ î ïå÷àòíûõ
è ýëåêòðîííûõ èçäàíèÿõ

æóðíàë «Îáîçðåâàòåëü�Observer» (1992�2009 ãã.);

«Ñîâðåìåííàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ Ðîññèè» � «Õðîíèêà» (1985�2009 ãã.) íà CD-äèñêå;

ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ «ÐÀÓ-Ïðåññ» (áîëåå 230 òûñ. ïðîèçâîäèòåëåé òîâàðîâ è óñëóã);

êíèæíîå èçäàíèå «Ðàòíàÿ ñëàâà Îòå÷åñòâà» â 6 òîìàõ;

èíôîðìàöèÿ è àíàëèòèêà.
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