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Þëèÿ Øåâöîâà

ØÅÂÖÎÂÀ Þëèÿ Áðîíþñîâíà � êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Îò-
äåëåíèÿ òåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì ÔÃÓ «ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî» Ôå-
äåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ. E-mail: jtuzikova@mail.ru

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîìàíèÿ, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, óðîâíè ïðîôèëàêòèêè, ñíèæåíèå ñïðî-
ñà, ñíèæåíèå ïðåäëîæåíèÿ, àëüòåðíàòèâíûå ïîçèòèâíûå öåííîñòè.

Âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè (ÏÏÍ) ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñîöèàëüíóþ çàäà÷ó áîëüøîé ïîëèòè÷åñêîé âàæíîñòè.

Ïðè îáñóæäåíèè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ íà Ñîâåòå Áåçîïàñíîñòè
Ðîññèè (08.09.2009 ã.) áûëî óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü âíèìàíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîìó àñïåêòó àíòèíàðêîòè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè, åãî ïîëíîöåííîìó ðåñóð-
ñíîìó è ïðàâîâîìó îáåñïå÷åíèþ.

Â îáùåì ñìûñëå ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà � ìíîãîóðîâíåâûé êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ÿâëå-
íèÿ, îòðèöàòåëüíûì îáðàçîì ñêàçûâàþùåãîñÿ íà æèçíè îáùåñòâà.

Â ïðèêëàäíîì çíà÷åíèè ÏÏÍ � êîìïëåêñ ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðàâî-
âûõ, ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ, óñòðàíåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ óñëîâèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ è óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðå-
äîòâðàùåíèþ íåãàòèâíûõ îáùåñòâåííûõ, ëè÷íîñòíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé.
ÏÏÍ îðèåíòèðîâàíà íà îáùóþ ïîïóëÿöèþ íàñåëåíèÿ è îïèðàåòñÿ â ñâîåé îñíîâå
íà äîëãîñðî÷íóþ îáùåãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó.

Òðè âåêòîðà ÏÏÍ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà, à èìåííî:
� ñíèæåíèå ïðåäëîæåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ;
� ñíèæåíèå ñïðîñà íà íèõ;
� óêðåïëåíèå ïîçèòèâíûõ àëüòåðíàòèâíûõ öåííîñòåé è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè.
Ýòè âåêòîðû òðåáóþò ñîîòâåòñòâåííî ðàçðàáîòêè òðåõ ñòðàòåãèé � îäíîíàïðàâ-

ëåííûõ ïî ñìûñëó è îñíîâíîé öåëè, íî ðàçëè÷íûõ ïî ñîäåðæàíèþ ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïî îõâàòó ïîäâåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Î ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè
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Óðîâíè ÏÏÍ: ìåæäóíàðîäíûé, ãîñóäàðñòâåííûé, ðåãèîíàëüíûé, ìåñòíûé,
ãðóïïîâîé, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, èíäèâèäóàëüíî-áèîëîãè÷åñêèé.

ïðîöåññå è åãî íåïðåðûâíîñòü» èãðàþò
ðîëü «÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ çàùèòíûõ
ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðíîé ñðåäû, îïðåäå-
ëÿþùåé ðàçâèòèå ìîëîäåæè», òàê êàê
«ïðîãóëû è èñêëþ÷åíèå èç ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèþ è çàêðåïëåíèþ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé è öåííîñòåé, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ ê ðåãóëÿðíîìó óïîòðåáëåíèþ íàð-
êîòèêîâ»1.

Çàùèòíûé ôàêòîð íåïðåðûâíîãî
îáó÷åíèÿ ïðîòèâîñòîèò âðåäíîìó âîç-
äåéñòâèþ «ñîöèàëüíîé îò÷óæäåííîñòè
è èçîëÿöèè, ÷óâñòâó ñîöèàëüíîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî íåðàâåíñòâà, îòñóò-
ñòâèþ êðåïêèõ îáùèííûõ ñâÿçåé», ìàð-
ãèíàëèçèðîâàííîñòè è óÿçâèìîñòè â
îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ2.

ÌÊÊÍ ïðèçíàåò, ÷òî «çëîóïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêàìè � íå îáÿçàòåëüíî
âîçðàñòíàÿ ïðîáëåìà», ÷òî «íàïðÿæåí-
íûé òåìï ñîâðåìåííîé æèçíè è ãíåòó-
ùàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî äîáè-
âàòüñÿ óñïåõà» íåðåäêî ìîãóò ÿâèòüñÿ
ïîâîäîì äëÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ èñêóñ-
ñòâåííûìè è õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàì,
ïðè÷åì ìîëîäåæü íàèáîëåå âîñïðèèì-
÷èâà ê «ìàðêåòèíãîâîìó äàâëåíèþ» è
âëèÿíèþ ðåêëàìèðóåìîãî «èìèäæà».
Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðèîáùåíèÿ
ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì òðåáóåòñÿ
îñóùåñòâëåíèå òàêèõ ñòðàòåãèé, êîòî-
ðûå àäàïòèðîâàíû ê ìåñòíûì óñëîâè-
ÿì, îñíîâàíû íà ïîñëåäîâàòåëüíîì
«ýêîëîãè÷íîì» ïîäõîäå ê îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîáóæäàþò ëþäåé
öåíèòü è áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå2.

Ïðè âîïëîùåíèè â æèçíü ïðîãðàìì
ÏÏÍ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü áåñ-
ïðèñòðàñòíóþ îöåíêó è àíàëèç èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè. Ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîãðàìì ÏÏÍ
ñðåäè ìîëîäåæè è äðóãèõ óÿçâèìûõ

ñíîâó ñîâðåìåííîé ìåæäóíàðîä-
íîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ íàä íàðêî-

òèêàìè çàëîæèëà Øàíõàéñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ (1909 ã.). Åå ðåøåíèÿ âûëèëèñü
â ñèñòåìó äîãîâîðîâ, êîòîðàÿ âïîñëåä-
ñòâèè ÷åòêî ñôîðìèðîâàëàñü è ðàñøè-
ðèëàñü.

Ñåãîäíÿ ýòà ñèñòåìà îïèðàåòñÿ íà:
� åäèíóþ Êîíâåíöèþ î íàðêîòè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâàõ (1961 ã.);
� Êîíâåíöèþ î ïñèõîòðîïíûõ âåùå-

ñòâàõ (1971 ã.);
� Êîíâåíöèþ ÎÎÍ î áîðüáå ïðîòèâ

íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
(1988 ã.).

Ñåé÷àñ ïîä êîíòðîëåì íàõîäèòñÿ
áîëåå 200 âåùåñòâ, â òî âðåìÿ êàê âíà-
÷àëå èõ áûëî âñåãî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòå÷êè íàðêî-
òèêîâ èç ìåæäóíàðîäíûõ ëåãàëüíûõ
êàíàëîâ ïðàêòè÷åñêè ñâåäåíû ê íóëþ
áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ïðàâîâîìó ðåãó-
ëèðîâàíèþ è ïëàíîìåðíûì ñêîîðäè-
íèðîâàííûì óñè- ëèÿì ñòðàí-ó÷àñòíèö
êîíâåíöèé. Ãëàâíûì îðãàíîì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì
ïðàâèòåëüñòâàìè ðåøåíèé ìåæäóíà-
ðîäíûõ êîíâåíöèé ÎÎÍ, â òîì ÷èñëå
è ìåð ïî ñíèæåíèþ ïðåäëîæåíèÿ íåëå-
ãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ Ìåæäó-
íàðîäíûé êîìèòåò ïî êîíòðîëþ íàä
íàðêîòèêàìè (ÌÊÊÍ).

ÌÊÊÍ îïðåäåëÿåò ÏÏÍ êàê «ïîèñê
è ðàñïðîñòðàíåíèå íàäåæíûõ ïðî-
ãðàìì è ïåðåäîâîé ïðàêòèêè, óäåðæè-
âàþùèõ ìîëîäåæü è äðóãèå ñëîè îáùå-
ñòâà îò ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íàðêî-
òèêàìè» íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ îïûòà ðàçíûõ ñòðàí. Ïðè
àíàëèçå âëèÿíèÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ è
ôàêòîðîâ ðèñêà íà ïåðâîå ïðèîáùåíèå
ê íàðêîòèêàì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îáÿ-
çàòåëüíîå «ó÷àñòèå â îáðàçîâàòåëüíîì

Î



ÎÁÎÇÐÅÂÀÒÅËÜ-OBSERVER4/2010 59

ãðóïï íàñåëåíèÿ âïîëíå îïðàâäàííû,
òàê êàê ïîçâîëÿþò «ïîíÿòü, êàêèå
èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû äåé-
ñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû è ïî÷åìó»2.

Èìåþùèåñÿ àíàëèòè÷åñêèå äàííûå
î ïðîãðàììàõ ÏÏÍ ïîçâîëÿþò âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû, ïîâûøàþ-
ùèå åå ýôôåêòèâíîñòü:

� ñî÷åòàíèå ïðîôèëàêòèêè óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è äðóãèõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê � ïüÿíñòâà è òàáà-
êîêóðåíèÿ;

� îïîðà íà íàäåæíóþ èíôîðìàöèþ
î õàðàêòåðå è ìàñøòàáàõ çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêàìè, î ôàêòîðàõ ðèñêà
è çàùèòû;

� ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ, ãåíäåðíûõ, íàöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è íîðì, èäåàëîâ è ÿçûêà
ìîëîäåæíîé êóëüòóðû; ïðèâëå÷åíèå
ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâûõ ãðóïï;

� âûõîä çà ðàìêè ïðîáëåìû íàðêî-
òèêîâ � îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì,
óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé, óëó÷øå-
íèå âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè ñåìüè,
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè;

� âûÿâëåíèå îðãàíàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàèáîëåå
óÿçâèìûõ ãðóïï ìîëîäåæè è ñåìåé è
îêàçàíèå èì ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè;

� ñîãëàñîâàííîå ïðîâåäåíèå  êàìïà-
íèé ÑÌÈ è ìåðîïðèÿòèé íèçîâîãî
óðîâíÿ2.

Â ðåøåíèÿõ 20-é ñåññèè Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ (1998 ã.) áûëî
ïîä÷åðêíóòî, ÷òî íàðêîòèêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò óãðîçó äëÿ âñåõ íàðîäîâ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâ-
ëåíèå êîíòðîëÿ íàä íàðêîòèêàìè,
âêëþ÷àÿ ïðåäëîæåíèå è ñïðîñ, ëåæèò
íà ïðàâèòåëüñòâàõ âñåõ ñòðàí, îáÿçàí-
íûõ óäåëÿòü âíèìàíèå è âíåøíåé, è
âíóòðåííåé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëè-
òèêå ðàäè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ.

à óðîâíå ãîñóäàðñòâà ñíèæåíèå
ïðåäëîæåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêî-

òèêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòè÷åñêè
ïðîòèâîäåéñòâèå íåçàêîííîìó îáîðîòó
íàðêîòèêîâ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ìåæäóíàðîäíàÿ è
âíóòðèãîñóäàðñòâåííàÿ çàêîíîòâîð÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ îð-
ãàíàìè çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè � æè-
âàÿ è äèíàìè÷íàÿ, ó÷èòûâàþùàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü íàðêîñèòóàöèè â ìèðå è â
ñòðàíå. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîé ìåæäóíàðîäíîé ðîññèéñêîé
íàðêîïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ãëîáàëüíîé ãåðîèíî-
âîé óãðîçå ñî ñòîðîíû Àôãàíèñòàíà3.

Âî-âòîðûõ, ýòî îïåðàòèâíî-ðîçûñê-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âû-
ÿâëåíèå, ïðåäóïðåæäåíèå, ïðåñå÷åíèå è
ðàñêðûòèå íàðêîïðåñòóïëåíèé. Åå ïðî-
âîäÿò ÔÑÁ, ÔÑÊÍ, ÑÂÐ, îðãàíû âíóò-
ðåííèõ äåë, ïîãðàíè÷íàÿ è òàìîæåííàÿ
ñëóæáû. Çàâåðøàåò êîìïëåêñ ñèëîâûõ
ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñëåäñòâåí-
íàÿ è óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðîâîäèìàÿ îðãàíàìè äî-
çíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ, à òàêæå ñóäàìè.

Óäåëüíûé âåñ è ïðèîðèòåò çàïðåòè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ìíîãîêðàòíî îá-
ñóæäàëèñü è îñïàðèâàëèñü.

Îäíàêî êàê ïîêàçûâàåò òùàòåëüíûé
àíàëèç ìåæäóíàðîäíîãî è ðîññèéñêîãî
èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, çàïðåòèòåëüíî-
îãðàíè÷èòåëüíàÿ (ðåñòðèêòèâíàÿ) íàð-
êîïîëèòèêà îêàçûâàëàñü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé â ïëàíå óêðåïëåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ4. ×åì ÷åò÷å è ïî-
ñëåäîâàòåëüíåé ïðîâîäèëèñü íåïîïó-
ëÿðíûå ìåðû òàêîãî õàðàêòåðà, òåì
ìåíüøå áûëî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêî-
òèêîâ â ñòðàíå. È çäåñü ðå÷ü èäåò íå
òîëüêî î ñîáñòâåííî îãðàíè÷åíèè
ïðåäëîæåíèÿ, íî è î ìàññîâîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ýôôåêòå, òàê êàê ïîíèìà-
íèå íåîòâðàòèìîñòè òÿæåëûõ ïðàâîâûõ
ïîñëåäñòâèé çà èçãîòîâëåíèå è ðàñïðî-
ñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ âñåãäà îêàçûâà-

Í
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ëî ñâîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
íàñåëåíèå â öåëîì, îñîáåííî íà îïðåäå-
ëåííóþ ÷àñòü ìîëîäåæè ñ íåóñòîé÷è-
âîé æèçíåííîé ïîçèöèåé.

Åñòü äàííûå, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ñèëî-
âûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ âñåãî ê 5�15%
íàðêîïîòðåáèòåëåé çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïî-
ïóëÿöèè ïðåêðàùàëà íàðêîòèçàöèþ èç-çà
îïàñåíèÿ íåèçáåæíîñòè íàêàçàíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ5, 6, 7, 8.

Íà Ñîâåòå Áåçîïàñíîñòè ÐÔ (08.09.
2009 ã.) ïðè îáñóæäåíèè ÏÏÍ áûëî
óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî
óìåíüøèòü ïðåäëîæåíèå íàðêîòèêîâ,
íî è ñíèçèòü ñïðîñ íà íèõ. Äëÿ ýòîãî
ìèíèñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì ïðåäïèñà-
íî ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàòü «êîìïëåêñ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìîëîäåæè
ê íàðêîòèêàì, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïóòåì ïîääåðæêè
äåÿòåëüíîñòè ìîëîäåæíûõ ãðóïï è îáú-
åäèíåíèé, çàíÿòûõ ðåøåíèåì îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìûõ çàäà÷».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÏÍ â Ðîñ-
ñèè çàíèìàëèñü è ðàíåå, åùå ñ ñåðåäè-
íû 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, â ðàìêàõ
îòäåëüíûõ êîíöåïöèé ìèíèñòåðñòâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, ïðèêàç îò 28 ôåâðàëÿ 2000 ã.
«Î êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè
â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå» ¹ 619), ïðî-
ïàãàíäèñòñêîãî îáùåñòâà «Çíàíèå»,
Êðàñíîãî Êðåñòà, îðãàíèçàöèè Ñàíè-
òàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçðàáîòêó è ðå-
àëèçàöèþ ïðîãðàìì ÏÏÍ âêëþ÷åíû Îáùå-
ñòâåííàÿ ïàëàòà ÐÔ, îðãàíû ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè, èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ôåäåðàöèè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ, ÔÑÊÍ, ÌÂÄ, ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè, ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ìèíèñòåðñòâî
êóëüòóðû, ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà, òóðèçìà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, ðàçëè÷íûå îáùå-

ñòâåííûå îðãàíèçàöèè è ðåëèãèîçíûå îáúå-
äèíåíèÿ.

Êîîðäèíèðîâàòü ýòó ìíîãîïëàíîâóþ
ìåæâåäîìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü óïîëíî-
ìî÷åíû Ãîñóäàðñòâåííûé àíòèíàðêîòè÷å-
ñêèé êîìèòåò è àíòèíàðêîòè÷åñêèå êîìèñ-
ñèè.

åðû ïî ñíèæåíèþ ïðåäëîæåíèÿ
íàðêîòèêîâ íà ðåãèîíàëüíîì

óðîâíå çàâèñÿò îò ìíîãèõ ìåñòíûõ ôàê-
òîðîâ òàêèõ, êàê:

� óäàëåííîñòü îò ðàéîíîâ ïðîèçâîä-
ñòâà è òðàíçèòíûõ ïóòåé íàðêîòðà-
ôèêà;

� íàëè÷èÿ ïîñåâíûõ ïëîùàäåé íàð-
êîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé;

� ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè è ïîäïîëüíûõ õèìè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé ïî ïðîèçâîäñòâó íàðêîòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è
èõ ïðåêóðñîðîâ.

Ê ìåðàì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ óñèëèÿ ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ
ãðàíèö, âûÿâëåíèå ìåñò ïðîèçâîäñòâà
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïðåñå÷åíèå
ýòîé íåçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè, âûÿâëå-
íèå ïëîùàäåé íåçàêîííîãî ïðîèçðàñòà-
íèÿ íàðêîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé ñ ïî-
ñëåäóþùèì óíè÷òîæåíèåì è  ðåêóëüòè-
âàöèåé çåìåëü, âûÿâëåíèå è ïðåñå÷åíèå
ïóòåé ïåðåìåùåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïðîòè-
âîäåéñòâèå ïðåñòóïíûì îðãàíèçàöèÿì,
âîâëå÷åííûì â íåçàêîííûé îáîðîò
íàðêîòèêîâ è òåíåâóþ ýêîíîìèêó.

Ìåðû ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà ðåãè-
îíàëüíîì óðîâíå äîëæíû ó÷èòûâàòü
îáùóþ íàïðÿæåííîñòü íàðêîñèòóàöèè
(ïðè âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè îíè äîë-
æíû áûòü áîëåå àêòèâíûìè, áûñòðû-
ìè, øèðîêèìè), ìèãðàöèîííûå ïðîöåñ-
ñû (îñîáåííî èç ñòðàí-ïðîèçâîäèòåëåé
íàðêîòèêîâ), ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàð-
êîìàíèè è åå ñòðóêòóðó (ïîëó÷åíèå ñâå-
äåíèé, êàêèå âèäû íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíû), ýòíîêóëüòóðàëüíûå îñî-
áåííîñòè îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì (íà-
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ïðèìåð, áîëåå «îáëåã÷åííîå» îòíîøå-
íèå â þæíûõ ðåãèîíàõ), ïîëîâîé è âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ (íàðêîìàíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàåò ìîëîäûõ
ìóæ÷èí), âûáèðàåìûå âèäû äîñóãà ìî-
ëîäåæè (íàïðèìåð, ñïîðòèâíûå ñåêöèè
èëè íî÷íûå êëóáû).

ëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè íàðêîñèòó-
àöèè è â ñòðàíå, è â ðåãèîíå íå-

îáõîäèì åå ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã,
ïðèçâàííûé îáåñïå÷èòü ïîëíîòó è äî-
ñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè îá îáúåêòàõ
èññëåäîâàíèÿ. Ê îáúåêòàì ìîíèòîðèí-
ãà îòíîñÿòñÿ ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîìàíèè è íåëåãàëüíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ýôôåêòèâíîñòü
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåñå÷åíèþ íåçàêîí-
íîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ àí-
òèíàðêîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ ìîíèòîðèíãà
íàðêîñèòóàöèè ñåãîäíÿ äèñêóòèðóåòñÿ
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè òåñòèðîâàíèÿ
íà íàðêîòèêè ïðåäñòàâèòåëåé ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûõ ïðîôåññèé, ïðèçûâíè-
êîâ, âîåííîñëóæàùèõ è ñîòðóäíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ïðè ïðî-
õîæäåíèè ìåäîñìîòðîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïðàâ íà óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè
ñðåäñòâàìè èëè ëèöåíçèè íà ïðèîáðå-
òåíèå îãíåñòðåëüíîãî, ãàçîâîãî è òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ, à òàêæå ó÷àùèõñÿ
ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
àáèòóðèåíòîâ.

Â ïðàâîâîì ïëàíå ýòîò âîïðîñ íåî-
äíîçíà÷åí è íóæäàåòñÿ â þðèäè÷åñêîì
îáîñíîâàíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Íà ñòàäèè ïðîðà-
áîòêè íàõîäÿòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
ó÷àùèõñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà è
òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè ïî äîáðî-
âîëüíîìó ñîâìåñòíîìó çàÿâëåíèþ ðî-
äèòåëåé ó÷àùèõñÿ òîãî èëè èíîãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå
ñâåäåíèÿ î ïîëîæèòåëüíîì îïûòå ïðî-

âåäåíèÿ òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ñîãëà-
ñèþ ñàìèõ ó÷àùèõñÿ9.

Êðîìå ñîáñòâåííî áîëüøåé èëè
ìåíüøåé äîñòóïíîñòè íàðêîòèêîâ, íà
íàðêîñèòóàöèþ âëèÿþò è íåêîòîðûå
èäåîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû.

Íàïðèìåð, îïàñíûì âîçäåéñòâèåì
íà ìîëîäåæü îáëàäàåò ëèáåðàëüíîå îò-
íîøåíèå ê íàðêîòèêàì, ê íàðêîòè÷åñ-
êîìó îáðàçó æèçíè, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü âåäåò ê óñâîåíèþ àñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé, ñïåöèôè÷åñêîãî ñëåíãà, ìà-
íåðû ïîâåäåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèþ ôèëü-
ìîâ è êíèã ñ îïèñàíèåì óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è âîçâåäåíèþ
ýòîãî â îïðåäåëåííûé êóëüò. Ïîäðîñò-
êè, âðàùàÿñü â òàêîé ñðåäå, ãîòîâû ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ åùå äî èõ
ôàêòè÷åñêîãî íàëè÷èÿ â ïðåäåëàõ äî-
ñòóïà, ïîòîìó ÷òî äàæå èãðîâîå ïðèíÿ-
òèå íàðêîòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè ïðè-
âîäèò ê ñëîìó åñòåñòâåííîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áàðüåðà ïåðåä íàðêîòèçà-
öèåé.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âûñîêóþ
îáùóþ âíóøàåìîñòü ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäûõ ëþäåé, áîëüøóþ, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ, çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ ðåôåðåíò-
íîé ãðóïïû, ïî÷òè èíñòèíêòèâíîå, íå-
ïðåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå ê îáúåäèíå-
íèþ ñî ñâåðñòíèêàìè10, íàëè÷èå ãðóï-
ïîâîé ìîðàëè è ñòàíäàðòîâ. Äëÿ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè
íåîáõîäèìî îêàçûâàòü ïðîòèâîäåé-
ñòâèå èäåå ëèáåðàëèçàöèè íàðêîòèêîâ
è äàæå åäèíè÷íûì ïîïûòêàì ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ «ïðîíàðêîòè÷åñêîé» ïðîäóê-
öèè. Îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû â äàííîé
îáëàñòè ïðèâîäÿò â èòîãå ê ñíèæåíèþ
ñïðîñà íà íàðêîòèêè.

Ïîâûøåííóþ îïàñíîñòü âîâëå÷åíèÿ
â íàðêîìàíèþ ïðåäñòàâëÿåò  è ïðèâåð-
æåííîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ê êëóáíîìó
îáðàçó æèçíè.

Íåðåäêî ðàñïðîñòðàíÿåìûå â êëó-
áàõ è íà äèñêîòåêàõ òàê íàçûâàåìûå
«òàíöåâàëüíûå» íàðêîòèêè âûçûâàþò
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ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ ñòèìóëÿ-
öèþ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ äëèòåëü-
íûõ íî÷íûõ òàíöåâàëüíûõ ìàðàôîíîâ.
Ñòèìóëÿöèÿ ïîäîáíîãî ðîäà îñîáåííî
àêòóàëüíà íà äâóõ-òðåõñóòî÷íûõ ìàðà-
ôîíîâ «íà ñâåæåì âîçäóõå» (open air),
ïðîâîäèìûõ âäàëè îò íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
Èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ è
ïàòîëîãè÷åñêèì, íî ñóáúåêòèâíî ïðè-
ÿòíûì îùóùåíèÿì ñïîñîáñòâóåò âåñü
êîìïëåêñ âîçäåéñòâèé � îãëóøàþùàÿ
ãðîõî÷óùàÿ èëè ìîíîòîííàÿ ïóëüñèðó-
þùàÿ ìóçûêà îïðåäåëåííîãî ðèòìà,
ÿðêèå ñâåòîâûå âñïûøêè ëàçåðîâ, êóðå-
íèå àíàøè è ãàøèøà, ïðèåì àìôåòàìè-
íîâ, ýêñòàçè, îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ,
GHB è GBL11.

Ïðèâû÷êà è ñòðåìëåíèå ê òàêîìó
ñîñòîÿíèþ ÷àñòî ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê
ïñèõè÷åñêîìó èñòîùåíèþ è ýìîöèî-
íàëüíîé íåóðàâíîâåøåííîñòè, íî è ê
áûñòðî ôîðìèðóþùåéñÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì çàâèñèìîñòè îò «òÿæåëûõ» íàðêî-
òèêîâ è àëêîãîëÿ. Âûðàáîòêà ñïîñîáîâ
àëüòåðíàòèâíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèÿ è îãðàíè÷åíèå äî àáñîëþòíîãî ìè-
íèìóìà ðåêëàìû êëóáíîãî îáðàçà æèç-
íè íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ÏÏÍ.

åðå÷èñëåííûì íåãàòèâíûì âîçäåé-
ñòâèÿì äîëæíà ïðîòèâîñòîÿòü àí-

òèíàðêîòè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà è ïîçè-
òèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà, ïðåäïîëà-
ãàþùàÿ ðàçúÿñíèòåëüíûå, èíôîðìàöè-
îííûå è àãèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
îðèåíòèðîâàííûå íà ôîðìèðîâàíèå
ïîëåçíûõ äëÿ îáùåñòâà è ïåðñïåêòèâ-
íûõ äëÿ ëè÷íîñòè ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ,
îñíîâàííûõ íà ñîçíàòåëüíîì  âûáîðå è
ïîíèìàíèè çíà÷èìîñòè ñâîèõ ïîñòóï-
êîâ. Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà óæå áîëåå
100 ëåò ñëóæèò óíèâåðñàëüíûì èíñòðó-
ìåíòîì êîððåêöèè îáùåñòâåííûõ ïðî-
áëåì, è åå ãëàâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì
ÿâëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ
èíòåðåñîâ ïîä óïðàâëåíèåì îðãàíîâ
ìåñòíîé âëàñòè. Â çàäà÷è àíòèíàðêîòè-

÷åñêîé ïðîïàãàíäû è ñîöèàëüíîé ðå-
êëàìû âõîäèò ôîðìèðîâàíèå â îáùå-
ñòâå, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè, íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì,
îñîçíàíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîþ æèçíü è ïîñëåäñòâèÿ ïîñòóïêîâ,
ñïîñîáíîñòü óêðåïëÿòü è ñîõðàíÿòü
ñâîå çäîðîâüå, à òàêæå ïðåäóïðåæäàþ-
ùåå âîçäåéñòâèå íà ëèö, ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ
èëè îñóùåñòâèâøèõ ïåðâûå ïðîáû.

Ãëàâíûì ïðèíöèïîì àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé ïðîïàãàíäû è ñîöèàëüíîé ðå-
êëàìû äîëæåí áûòü ïðèíöèï «íå íà-
âðåäè».

Èíôîðìàöèÿ ÑÌÈ, ìàññîâûå àê-
öèè, ëåêöèè è èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû
íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîé âçâåøåííîñòè
ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âîçìîæíîãî âðåäà
èç-çà íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ àóäèòîðè-
åé, íåâîëüíîé ðåêëàìû íàðêîòèêîâ.
Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü àêòóàëüíîé
è èíòåðåñíîé, íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì,
÷òî çíàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé î íàðêîòè-
êàõ ÷àñòî áûâàþò îáøèðíåå è ãîðàçäî
«ïîçèòèâíåå», ÷åì âçðîñëûå ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿþò. Êîìïëåêñíîñòü ïðåäïîëàãà-
åò ñáàëàíñèðîâàííîå ñî÷åòàíèå ðàçíûõ
âèäîâ âîçäåéñòâèÿ: ïðÿìîãî (èíôîðìè-
ðîâàíèå î âðåäå íàðêîòèêîâ), êîñâåí-
íîãî (âêëþ÷åíèå áëîêîâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè â áåñåäû è ëåêöèè
íà äðóãèå òåìû) è îïîñðåäîâàííîãî
(÷åðåç ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ). Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé  è çàâèñåòü îò âîçðà-
ñòà, ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â íàðêîãåí-
íóþ ñèòóàöèþ, à òàêæå îò ïðåîáëàäàþ-
ùåãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì â êîíê-
ðåòíîé öåëåâîé ãðóïïå: ïîëîæèòåëü-
íîãî, îòðèöàòåëüíîãî, èíäèôôåðåíòíî-
ãî èëè äâîéñòâåííîãî.

à ãðóïïîâîì è èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå ÏÏÍ ïðåñëåäóåò ñíèæåíèå

ñïðîñà íà íàðêîòèêè è ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïèòàíèè ïîäðà-

Ï

Í
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ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ñèñòåìå äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ, ñåìåéíûõ
öåííîñòåé, ðàííåãî ïðèîáùåíèÿ ê òðó-
äó ñ óìåíèåì îðãàíèçîâàòü ñâîå ñâî-
áîäíîå âðåìÿ îáùåñòâåííî-ïðèåìëå-
ìûì è ïîëåçíûì îáðàçîì.

Ýòà ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ äîëæíà ðå-
àëèçîâûâàòüñÿ ñ ñàìîãî äåòñòâà è îõâà-
òûâàòü òðè îñíîâíûå ìèêðîñîöèàëü-
íûå ñðåäû � ñåìüþ, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
è îáëàñòü äîñóãà (ìåñòà îðãàíèçîâàí-
íîãî îòäûõà, ñïîðòèâíûå è êóëüòóðíûå
ó÷ðåæäåíèÿ). Ñòðàòåãè÷åñêèé ïðèîðè-
òåò ÏÏÍ � ïîòåíöèàë ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñ-
âîåíèå è ðàñêðûòèå ðåñóðñîâ ïñèõèêè,
ïîääåðæêà è ïîìîùü â ðåàëèçàöèè ñâî-
åãî æèçíåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, îñîç-
íàíèå è ïðèíÿòèå äëÿ êàæäîãî íåîáõî-
äèìîñòè çàêîíîïîñëóøíîñòè.

Â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âîçìîæíî
îáúåäèíåíèå òðåõ ìîäåëåé ÏÏÍ12:

� îáðàçîâàòåëüíàÿ ìîäåëü (îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãàìè) îñíîâàíà íà âîñ-
ïèòàòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ,
îðèåíòèðîâàíà íà ïîëó÷åíèå çíàíèé î
ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ íàðêîìàíèè;

� ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü (îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïåäàãîãàìè è ñîòðóäíèêàìè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé) äàåò ïðå-
èìóùåñòâåííî çíàíèÿ î íåãàòèâíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîìàíèè;

� ïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü (îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãàìè, ñîòðóäíèêàìè
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïñèõî-
ëîãàìè) íàïðàâëåíà íà ñòèìóëÿöèþ ðî-
ñòà ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ äîìèíèðîâàíèå öåííîñòåé çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, óñòàíîâêè  íà
îòêàç îò íàðêîòèêîâ, íà ïðîòèâîñòîÿ-
íèå ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ â ïðåäëîæå-
íèè ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè.

Â øêîëüíîì êîëëåêòèâå ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðî-
èçâîäèòüñÿ ïëàíîâî. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé

êîìïåòåíòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
óìåíèÿ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ, ïî-
ñòîÿòü çà ñåáÿ è âûðàçèòü ñîáñòâåííîå
ìíåíèå, â âûðàáîòêå íàâûêîâ ñàìîçà-
ùèòû, ñòðåññîóñòîé÷èâûõ óñòàíîâîê è
ïîçèòèâíûõ îöåíîê ïðîèñõîäÿùåãî,
íàâûêîâ «áûòü óñïåøíûì», ñïîñîáíûì
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð â ñëîæíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, âêëþ÷àÿ îòêàç îò
ïðåäëîæåííûõ íàðêîòèêîâ. Ýòî ìîæåò
ïðîèñõîäèòü êàê â ðàìêàõ øêîëüíîé
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ îñíîâàì áåçîïàñ-
íîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàê è â âèäå
îòäåëüíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ òðåíèíãî-
âûõ ïðîãðàìì â òå÷åíèå âñåãî  ó÷åáíî-
ãî ãîäà.

Ñåëåêòèâíàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîïàãàíäèñòñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, ëåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ,
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áåñå-
äàõ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâà-
þò îïðåäåëåííîãî àäðåñàòà. Öåëåâûå
ãðóïïû ìîãóò ñîñòîÿòü èç:

� ìîëîäûõ ëþäåé, íèêîãäà íå ïðî-
áîâàâøèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà;

� ìîëîäûõ ëþäåé, ñêëîííûõ ê
óïîòðåáëåíèþ, íî íå èìåþùèõ ïðèçíà-
êîâ çàâèñèìîñòè;

� ìîëîäûõ ëþäåé, íàðêîçàâèñèìûõ,
òî åñòü óæå áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.

Ïîäõîäû ê íèì ðàçëè÷àþòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíî.

Âûäåëÿþò è òàê íàçûâàåìûå «ãðóïïû
ðèñêà», êîòîðûå âêëþ÷àþò ïîäðîñòêîâ ñ
îïðåäåëåííîé ïîâûøåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê íàðêîòèçàöèè:

� ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííî-
ñòüþ � â ïëàíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ;

� ñ âûðàæåííûìè îòêëîíåíèÿìè â
õàðàêòåðå, ïîâåäåíèè, ðåàãèðîâàíèè;

� ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûå ïîäðî-
ñòêè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé;

� ïîäðîñòêè, ïåðåíåñøèå ñóáúåêòèâ-
íî òÿæåëóþ äóøåâíóþ òðàâìó.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è àäå-
êâàòíàÿ êîððåêöèÿ ýòèõ íåãàòèâíûõ
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îñîáåííîñòåé ðîäèòåëÿìè, ïðåïîäàâà-
òåëÿìè, øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè, à
ïðè íàäîáíîñòè è âðà÷àìè-íåâðîëîãà-
ìè, ïñèõèàòðàìè è äð., òàêæå îòíîñÿò-

ñÿ ê ìåðàì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè � íà èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîì è èíäèâèäóàëüíî-áèîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â îáëàñòè
ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè èìååò ñëîæíûé ìíîãîóðîâíåâûé õàðàêòåð,
òðåáóåò ðàçâåòâëåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è øèðîêîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Åå ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà â ýòîé
îáëàñòè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ íàøåìó ãîñóäàðñòâó.
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