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Þëèÿ Øåâöîâà

ØÅÂÖÎÂÀ Þëèÿ Áðîíþñîâíà � êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Îòäåëåíèÿ òåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîòèêè, íàðêîìàíèÿ, íàðêîóãðîçà, äîáðîâîëüíîå è íåäîáðîâîëüíîå ëå-
÷åíèå.

ðîòèâîäåéñòâèåì ðàñïðîñòðàíåíèþ
íàðêîòèêîâ â êîíòèíåíòàëüíîì

Êèòàå çàíèìàþòñÿ íåñêîëüêî âåäîìñòâ:
Ìèíèñòåðñòâî îáùåñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè è ïîëèöèÿ, Íàöèîíàëüíàÿ êî-
ìèññèÿ ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè
(NNCC, ñîñòîèò èç ïðåäñòàâèòåëåé
14 âåäîìñòâ), Ãîñóäàðñòâåííûé ðàáî-
÷èé êîìèòåò ïî ÑÏÈÄ (SCAWCO, êî-
îðäèíèðóåò äåéñòâèÿ îðãàíîâ îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ). Âçàèìîäåéñòâèå âåäîìñòâ ïðîèñ-
õîäèò íà òðåõ óðîâíÿõ � ñòðàíû, ãîðî-
äà, ñåëüñêîé ïðîâèíöèè èëè ãîðîä-
ñêîãî êâàðòàëà.

Òðàäèöèîííî êèòàéñêèå íàðêîïîò-
ðåáèòåëè èñïîëüçóþò íàðêîòèêè îïèé-
íîãî ðÿäà, â Ãîíêîíãå òàêæå èìååò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íåëåãàëüíûé ìåòàäîí.
Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ ñòà-
ëà ìåíÿòüñÿ çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ óäåëü-
íîãî âåñà çëîóïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìè-
íîì è äðóãèìè ñèíòåòè÷åñêèìè ñòèìó-
ëÿòîðàìè. Íàðêîòèêè îïèéíîé ãðóïïû

ïîñòóïàþò â Êèòàé èç ñòðàí �Çîëîòîãî
òðåóãîëüíèêà�, à ïñèõîñòèìóëÿòîðû ñèí-
òåçèðóþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â Êèòàå.

Ñèñòåìà ó÷åòà íàðêîçàâèñèìûõ
ãðàæäàí æåñòêàÿ: âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
îáíàðóæåííûå íàðêîìàíû ñîñòîÿò íà
ó÷åòå â åäèíîé íàöèîíàëüíîé êîìïüþ-
òåðíîé áàçå îðãàíîâ îáùåñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè.

Â áàçå äàííûõ îòðàæàþòñÿ: ëè÷íûå äàí-
íûå, ìåñòî æèòåëüñòâà, îáðàùåíèÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, à òàêæå ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ðåãèñòðàöèÿ èäåò íà òðåõ óðîâíÿõ:
� ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (â �êâàðòàëå�);
� â ãîðîäñêîì ó÷åòå;
� â îáùåãîñóäàðñòâåííîì ó÷åòå.

Ñëåäñòâèåì òàêîé ôîðìû ó÷åòà íàð-
êîìàíîâ ÿâèëîñü òî, ÷òî â Êèòàå íå èñ-
ïîëüçóþò êîýôôèöèåíòû, ðåêîìåíäî-
âàííûå ÎÎÍ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåàëüíîé
íàðêîñèòóàöèè â ñòðàíå. Ðå÷ü èäåò îá
óìíîæåíèè íà íåêîå ÷èñëî (îò 2 äî 10)
êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé.

Ïðîòèâîäåéñòâèå
íàðêîóãðîçå â Êèòàå

è Ãîíêîíãå
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Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ñòðàí, ëàòåíòíàÿ íàðêîìàíèÿ äëÿ
Êèòàÿ íå àêòóàëüíà.

Â êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå 1120000 áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé, èç íèõ 80,9% ìóæ÷èíû,
59,8% ìîëîæå 35 ëåò, 79,7% óïîòðåáëÿþò
ãåðîèí è äðóãèå òðàäèöèîííûå íàðêîòèêè.
Â Ãîíêîíãå (ãäå ïðîæèâàþò 7 ìëí. ÷åë.)
îêîëî 14 òûñ. ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ).

Ðàçäåëåíèå íà àäìèíèñòðàòèâíûå è
óãîëîâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ íàðêîòèêàìè, â Êèòàå îòñóòñòâóåò.
Ðàíåå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñàìî
ïî ñåáå ÿâëÿëîñü ïðåñòóïëåíèåì, ñåé÷àñ
çà ýòî ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè íå
ïðèâëåêàþò, íî õðàíåíèå, ðàñïðîñòðà-
íåíèå è ñáûò ïðîäîëæàþò ÿâëÿòüñÿ
ïðåñòóïëåíèÿìè è ñòðîãî ïðåñëåäóþòñÿ
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñ èþíÿ 2008 ã. â Êèòàå äåéñòâóåò
íàöèîíàëüíûé çàêîí ïî áîðüáå ñ íàð-
êîòèêàìè, ãäå îïðåäåëåí ïðèîðèòåò
ïðîôèëàêòèêè â ýòîé îáëàñòè, ïîäðàçó-
ìåâàþùåé ìíîãîóðîâíåâûé êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé.

Îäèí èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ýòîãî
êîìïëåêñà � íåïðåðûâíûå è ñèñòåìíûå
àíòèíàðêîòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñèëî-
âîãî õàðàêòåðà:

� âîåííûå îïåðàöèè íà ãðàíèöå;
� îòñëåæèâàíèå âûïîëíåíèÿ çàïðå-

òà íà êóëüòèâèðîâàíèå íàðêîñîäåðæà-
ùèõ ðàñòåíèé è ïðîäàæó íàðêîòèêîâ;

� âûÿâëåíèå è ïðåñå÷åíèå êîíòðà-
áàíäíûõ êàíàëîâ;

� óíè÷òîæåíèå ïîñåâîâ ìàêà;
� ëèêâèäàöèÿ íàðêîëàáîðàòîðèé.

Â Àêàäåìèè ïîëèöèè ïðîâèíöèè Þíàíü,
ãðàíè÷àùåé íà ïðîòÿæåíèè 4060 êì ñî
ñòðàíàìè �Çîëîòîãî òðåóãîëüíèêà�, ïðîâî-
äèòñÿ ñïåöèàëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ íàðêîïî-
ëèöåéñêèõ.

åðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñðåäè íàñåëåíèÿ âêëþ÷àåò:

� ïîâûøåíèå åãî ñîçíàòåëüíîñòè â
îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ;

� óñèëåíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðî-
ïàãàíäû;

� ïðîäîëæåíèå âíåäðåíèÿ êîíöåï-
öèè ïîñòðîåíèÿ îáùåñòâà áåç íàðêîòè-
êîâ ñ äåòàëèçàöèåé îòäåëüíûõ åå ìåð;

� ïîâñåìåñòíóþ ïðîïàãàíäó âðåäà
íàðêîòèêîâ.

Â àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðàáîòå øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ ÑÌÈ è Èíòåðíåò.

Åæåãîäíî 26 èþíÿ ïðîâîäèòñÿ Àíòèíàð-
êîòè÷åñêèé äåíü, íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
èäåò àêöèÿ  �êâàðòàë áåç íàðêîòèêîâ�. Â
ýòîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòâóþò îêîëî
500 òûñ. äîáðîâîëüöåâ, ñðåäè êîòîðûõ èç-
âåñòíûå àðòèñòû, âèäíûå îáùåñòâåííûå
äåÿòåëè, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííîå îêðó-
æåíèå  íàðêîìàíîâ.

Ôèíàíñèðîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðà-
áîòû îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ îáùåñòâåííûõ ôîíäîâ.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ëå÷åíèå íàðêîçàâèñèìûõ,
êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ êàê â äîáðîâîëü-
íîé, òàê è â ïðèíóäèòåëüíîé ôîðìå.

Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ çîíàõ,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ðàññ÷èòàíà ïðèìåð-
íî íà 3 òûñ. ÷åë.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâà-
íèå íà ÂÈ×, ïîòîì � ðåãóëÿðíàÿ ðàçúÿñíè-
òåëüíàÿ ðàáîòà î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ñîäåðæàòñÿ
âìåñòå ñ äðóãèìè çàêëþ÷åííûìè.

Â çîíàõ ñîçäàíû îáðàçîâàòåëüíûå è
ïðîèçâîäñòâåííûå áàçû, à òàêæå ðåàáèëè-
òàöèîííûå îòäåëåíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî
äîáðîâîëüíîãî ïðåáûâàíèÿ.

Ñðîê ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâîíà-
÷àëüíî ñîñòàâëÿë 3 ìåñ., ïîòîì 6 ìåñ., òå-
ïåðü, íà îñíîâå ìíîãîëåòíèõ ïðàêòè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé � äî äâóõ-òðåõ ëåò.

Îñíîâíîé ïðèíöèï � òðóä íà áëàãî îá-
ùåñòâà, çà êîòîðûé íà÷èñëÿþò çàðàáîòíóþ
ïëàòó, âûäàâàåìóþ ðîäñòâåííèêàì íàðêî-
ìàíîâ. Êàæäûé ãîä íàðêîìàí ïðîõîäèò êî-
ìèññèîííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è ïðè ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ìîæåò áûòü ïå-
ðåâåäåí íà íàáëþäåíèå è òðóäîòåðàïèþ
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ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (ñàìîå ðàííåå � ÷å-
ðåç 1 ãîä).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè
Ìèíèñòåðñòâ þñòèöèè, îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè è çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî-
âìåñòíî óòî÷íÿþò îáùèå êðèòåðèè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
èëè åãî ïðåêðàùåíèÿ. Îñíîâíûå ïðîáëå-
ìû ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ � ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü,
òðóäíîñòè ðåàáèëèòàöèè, íåäîñòàòî÷íàÿ
ðàçâèòîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Âðà-
÷åáíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ íàðêîìà-
íèÿìè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Â òå÷åíèå 3 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âîçâðàò ê íàðêîòè-
êàì ïðîèñõîäèò ó 30% íàðêîìàíîâ, ÷åðåç
6 ìåñ. � ó 70%, âîçäåðæèâàþòñÿ îò íàð-
êîòèêîâ áîëåå 3 ëåò îêîëî 11�15%.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ âñåãî êîì-
ïëåêñà àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé â Êèòàå çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðî-
èçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèÿ-
ìè óìåíüøèëàñü ñ 30% äî 5,6%, óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ ìîëîæå 35 ëåò îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà íàðêîìàíîâ ñíèçèëñÿ ñ 82,5% äî 59%
(îñòàëüíûå ñòàðøå), ïîâòîðíîå èñïîëüçîâà-
íèå íàðêîìàíàìè íåñòåðèëüíîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ óìåíüøèëîñü ñ 68,7% äî 38,5%, îêî-
ëî 40 òûñ. íàðêîìàíîâ íå óïîòðåáëÿþò íå-
ëåãàëüíûå íàðêîòèêè áîëåå 3 ëåò.

Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ
ïî äàííîé òåìå ðàâåí 98%, ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ ñðåäíåé øêîëû ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ
â 2007�2008 ãã. îòñóòñòâîâàëè.

Ðîñò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÑÏÈÄ â
êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå ïðîèñõîäèë
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2005 ã. � 7550  ÷åë.,
2006 ã. � 7909 ÷åë., 2007 ã. � 8860 ÷åë.,
2008 ã. � 14609 ÷åë.

Íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄ
ïðîèñõîäèò è â Ãîíêîíãå. Îêîëî 80%
èíôèöèðîâàííûõ � ìóæ÷èíû, îêîëî

20% � æåíùèíû. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà
ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè èäåò, â ïåðâóþ
î÷åðåäü � ïîëîâûì ïóòåì.

Òàê, â êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå ÷åðåç ãå-
òåðîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû çàðàçèëèñü 42%
áîëüíûõ, ÷åðåç ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàê-
òû � 6%, ÷åðåç âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
íàðêîòèêîâ íåñòåðèëüíûì èíñòðóìåíòàðè-
åì � 27%, îñòàëüíûå � íåèçâåñòíî.

Â Ãîíêîíãå äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
÷åðåç òå èëè èíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû
ñîñòàâëÿåò 74,2% (2008 ã.). Çà 2008 ã. âû-
ÿâëåíî 50 òûñ. ñëó÷àåâ íîâîãî çàðàæåíèÿ
ÂÈ×, èç íèõ íàðêîìàíû ñîñòàâëÿþò îêîëî
40% (ðàíåå îêîëî 80% âñåõ áîëüíûõ
ÑÏÈÄ è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áûëè ÏÈÍ).

íîíèìíîå ëå÷åíèå â Êèòàå îòñóò-
ñòâóåò, âñå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå

è áîëüíûå ÑÏÈÄ ïîäëåæàò îáÿçàòåëü-
íîìó ó÷åòó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è â
êëèíèêå. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÏÈÄ ïðî-
èñõîäèò â ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèêàõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íà ïëàò-
íîé îñíîâå.

Ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû (ÐÖ) íà-
õîäÿòñÿ íà äîòàöèÿõ ãîñóäàðñòâà, à
òàêæå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ è äîá-
ðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé, äëÿ êëèåí-
òîâ � áåñïëàòíû. Ñðîê íàõîæäåíèÿ â
ÐÖ îò 3 äî 18 ìåñ.

Íàïðèìåð, â ÐÖ îðãàíèçàöèè SARDA
(Ãîíêîíã) ïðîõîäÿò ðåàáèëèòàöèþ åæåãîä-
íî îêîëî 2 òûñ. íàðêîìàíîâ. Åñòü îòäåëü-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ äëÿ æåíùèí, ïîäðîñò-
êîâ, äåâóøåê äî 20 ëåò. Âåäåòñÿ àêòèâíàÿ
ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè � �äëÿ ïðåðûâà-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ öåïî÷åê�. Äåíü ïðåáû-
âàíèÿ â ÐÖ ñòîèò îêîëî 300 ãîíêîíãñêèõ
äîëë., äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì áîëüøèõ
çàòðàò � 700 ãîíêîíãñêèõ äîëë. Ïîñëå ðåà-
áèëèòàöèè ðåìèññèè ñâûøå ãîäà íàáëþäà-
þòñÿ ó 56�60% áîëüíûõ.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, â êâàðòàëàõ, îáõî-
äÿòñÿ ñóùåñòâåííî äåøåâëå (íàïðèìåð,
öåíòðû Day Top, Red Ribbon), ïîòîìó
÷òî îñíîâíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ âîëîíòå-

À
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ðàìè èç ÷èñëà áûâøèõ íàðêîìàíîâ, íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä ïðåêðàòèâøèõ óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, à òàêæå ñîöè-
àëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ áåñïëàòíàÿ ðåãóëÿðíàÿ ãðóï-
ïîâàÿ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïîë-
íîì ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåìèðîâûìè
ñòàíäàðòàìè.

Ýòè æå öåíòðû çàíèìàþòñÿ ïðîïà-
ãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è àê-
òèâíîé øèðîêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòîé ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ óïîðîì íà
íàèáîëåå óÿçâèìûå â ïëàíå íàðêîìà-
íèè è çàðàæåíèÿ ÂÈ× ãðóïïû � ìîëî-
äåæü, ìàëîãðàìîòíûå íàöèîíàëüíûå
ìåíüøèíñòâà áåç ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, à òàêæå ãîìîñåêñóàëèñòîâ (êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ íîâîé, íåèçâåñòíîé äî
ñèõ ïîð, ïðîáëåìîé Êèòàÿ).

Êèòàå ñ 2004 ã. îðãàíû îáùåñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè ñîòðóäíè÷àþò ñ

ó÷ðåæäåíèÿìè Ìèíçäðàâà ïî ñîçäàíèþ
ñåòè êëèíèê çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
(ÇÒ) ïî âñåé ñòðàíå.

Ìåòàäîí áûë óòâåðæäåí â êà÷åñòâå
�ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ� ïðè íàðêîçàâèñèìîñòè.

Âíåäðåíèå ÇÒ â êîíòèíåíòàëüíîì
Êèòàå ïðîèñõîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Äî 2001 ã. ïðîâîäèëàñü ïîëèòè÷åñêàÿ êî-
îðäèíàöèÿ âîïðîñà, â ïåðèîä 2001�2003 ãã.
ðàçðàáàòûâàëèñü ïðîåêòû è ðåãëàìåíòû. Ñ
äåêàáðÿ 2003 ã. ïî èþëü 2006 ã. îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ïèëîòíûé ïðîåêò, à ñ 2006 ã. èäåò îá-
ùåíàöèîíàëüíîå âíåäðåíèå.

Â 2007 ã. ïðèíèìàëè ìåòàäîí 40% âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÏÈÍ, ïîâòîðíî íå èñ-
ïîëüçîâàëè íåñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé
30%.

Â 2008 ã. â 23 ïðîâèíöèÿõ ïèòüåâîé ðà-
ñòâîð ìåòàäîíà âûäàâàëè óæå â 600 êëèíè-
êàõ, îõâàòûâàþùèõ îêîëî 100 òûñ. íàðêî-
ìàíîâ. Ê 2010 ã. ïëàíèðóåòñÿ ïåðåâåñòè íà
ïðèåì ìåòàäîíà 70% âñåõ íàðêîìàíîâ,
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî íå èñïîëüçóþùèõ íå-
ñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé äî 50%.

Äëÿ ýòîãî ñîáèðàþòñÿ ââåñòè ïðîãðàì-
ìû ÇÒ è îáìåíà øïðèöåâ íå òîëüêî â
êðóïíûõ ãîðîäàõ, íî è â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.

Êðèòåðèè îòáîðà íà ÇÒ ïðè ïðîâå-
äåíèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà áûëè äîâîëü-
íî æåñòêèå: âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò,
ñòàæ íàðêîìàíèè 5�7 ëåò, ïîâòîðíûå
áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ëå÷åíèÿ, êîíò-
ðîëü óïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêî-
òèêîâ è îò÷èñëåíèå èç ÇÒ-ïðîãðàììû â
òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Òåïåðü, ïðè îáùåíàöèîíàëüíîì âíå-
äðåíèè, ýòè êðèòåðèè ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò (ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ïîðî-
ãà ïðîãðàììû). Íà ïðèåì ìåòàäîíà çà-
÷èñëÿþò âñåõ ïðèøåäøèõ æåëàþùèõ.
Ðàíüøå â çàäà÷è ÇÒ-ïðîãðàìì âõîäèëà
òîëüêî âûäà÷à ìåòàäîíà, òåïåðü ïðîâî-
äèòñÿ 1 ðàç â ãîä áåñïëàòíîå òåñòèðîâà-
íèå íà ÂÈ×, çàïëàíèðîâàíî êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïî âîïðîñàì, èíòåðåñóþùèì
áîëüíîãî è åãî ðîäñòâåííèêîâ. Ïëàíî-
âàÿ îáÿçàòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà îòñóòñòâó-
åò, òàê êàê äîðîãî îáõîäèòñÿ äëÿ êëè-
íèêè è áîëüíûõ.

Ñ 2004 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè-
÷åñòâî ìåòàäîíîâûõ êëèíèê óâåëè÷è-
ëîñü ñ 8 äî 600. Ê êàæäîé òàêîé êëèíè-
êå ïðèêðåïëåíî îò 32 äî 380 áîëüíûõ.

Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ñðîêà ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé âûõîä áîëüíûõ èç ÇÒ-ïðîãðàìì
áëèçîê ê 50%: ïîíà÷àëó áûëî îõâà÷åíî
173 òûñ., îñòàëîñü 93 òûñ. ÷åë. Ýòî ñâÿçû-
âàþò ñ òåì, ÷òî âûäàâàåìàÿ â êîíòèíåí-
òàëüíîì Êèòàå ôèêñèðîâàííàÿ äîçà ìåòà-
äîíà ñëèøêîì ìàëà, à òàêæå ñ òåì, ÷òî
îïëàòà ëå÷åíèÿ ëåæèò íà ñàìîì áîëüíîì
èëè íà åãî ñåìüå (îêîëî 1 åâðî çà äîçó).

ÇÒ-êëèíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ ïðÿìî â
æèëûõ êâàðòàëàõ, â øàãîâîé äîñòóïíî-
ñòè äëÿ êëèåíòîâ, ÷òî ÷àñòî âûçûâàåò
íåóäîâîëüñòâèå ìåñòíûõ æèòåëåé èç-çà
ñêîïëåíèÿ íàðêîìàíîâ. �Êëèíèêàìè�
ïóíêòû âûäà÷è ìåòàäîíà ìîæíî íà-
çâàòü ëèøü óñëîâíî, ïîòîìó ÷òî íèêà-
êàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü òàì íå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ. Ýòè íåáîëüøèå ïîìåùå-
íèÿ îáîðóäîâàíû  êîìïüþòåðàìè, ïîä-
ñîåäèíåííûìè ê ñèñòåìå îáùåíàöèî-
íàëüíîãî ó÷åòà, ãäå ôèêñèðóåòñÿ

Â



ÎÁÎÇÐÅÂÀÒÅËÜ-OBSERVER5/2009 47

êàæäîå ïîñåùåíèå. Â äðóãèõ êîìíàòàõ
ìîæåò ïðîâîäèòñÿ ïðèåì âðà÷à.

Âñå  âðà÷è ïðèõîäÿùèå, èìåþò äðóãèå
îñíîâíûå ìåñòà ðàáîòû, à ÇÒ-êëèíèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ íèõ ìåñòîì äîïîëíèòåëüíîãî
çàðàáîòêà.

Ïðèåì áîëüíîãî ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè, âêëþ÷àåò ïðîñòîé îñ-
ìîòð è âûÿñíåíèå èñòîðèè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ.

Íàðêîìàí ïîäïèñûâàåò ñîãëàøåíèå íà
ÇÒ, äîçà ìåòàäîíà íàçíà÷àåòñÿ ñðàçó æå,
ïîòîì êîððåêòèðóåòñÿ ñî ñëîâ áîëüíîãî â
çàâèñèìîñòè îò åãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ðåãóëÿðíûå àíàëèçû íà íàëè÷èå äðóãèõ
íàðêîòèêîâ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÂÈ×-ñòàòóñà, èññëåäîâàíèå
èììóíèòåòà è êàêèå-ëèáî ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ êëèåíòàì ÇÒ-ïðîãðàìì íå
ïðîâîäÿòñÿ.

Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, íà îñíîâàíèè ÷åãî
áûëè ñäåëàíû âûâîäû î ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè ÇÒ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñî
ÑÏÈÄ, òåì áîëåå, ÷òî ïî ñòàòèñòèêå
èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èí-
ôèöèðîâàííûõ ÂÈ× è áîëüíûõ ÑÏÈÄ,
îñîáåííî ñòðåìèòåëüíîå â 2008 ã.

Ñòðîãèé ó÷åò êëèåíòîâ ÇÒ-ïðîãðàìì
ñîõðàíÿåòñÿ, êàê è äëÿ îñòàëüíûõ íàðêî-
ìàíîâ. Ïðè ïðîïóñêå âèçèòà  (îíè
åæåäíåâíûå, ìåòàäîí íà ðóêè íå âûäà-
åòñÿ), íàïîìèíàíèå ïîñûëàåòñÿ íà ìî-
áèëüíûé òåëåôîí áîëüíîìó è åãî ðîä-
ñòâåííèêàì. Ïðè ñàìîâîëüíîì ïðåêðà-
ùåíèè ïîñåùåíèÿ ÇÒ-ïðîãðàììû ñâåäå-
íèÿ îá ýòîì ñîîáùàþòñÿ â îðãàíû îá-
ùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, è ìîæåò áûòü
íàçíà÷åíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Â êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå èäåò è
ïðîãðàììà îáìåíà øïðèöåâ äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

Çà 2008 ã. âûäàíî 1173764 øò., ïîëó÷å-
íî îáðàòíî 1060497 øò. Îáìåí è ðàçäà÷à
øïðèöåâ ñ÷èòàåòñÿ ïåðåõîäíûì ýòàïîì ê
ÇÒ, è ïðîâîäèòñÿ îíà òàì, ãäå ÇÒ åùå íåò.

Â Ãîíêîíãå îáìåíà øïðèöîâ íåò, òàê
êàê òàì îíè äåøåâû è îáùåäîñòóïíû.

Â Ãîíêîíãå ÇÒ áûëà âíåäðåíà â
1974 ã. ïðè ó÷àñòèè Ð.Íþìàíà, îäíîãî
èç îñíîâàòåëåé ÇÒ â ÑØÀ.

Öåëüþ ââåäåíèÿ ÇÒ áûëî ñíèæåíèå
ïðåñòóïíîñòè ñðåäè íàðêîìàíîâ, è äî
ñèõ ïîð âñå ÇÒ-êëèíèêè íàõîäÿòñÿ ïîä
êîíòðîëåì îðãàíîâ îáùåñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè.

Ïîðîøîê ìåòàäîíà çàêóïàåòñÿ â Âåëè-
êîáðèòàíèè, ðàçâîäèòñÿ äî êîíöåíòðàöèè
4 ìã íà 1 ìë â Ãîíêîíãå.

Â îòëè÷èå îò êîíòèíåíòàëüíîãî Êè-
òàÿ, â Ãîíêîíãå èìåþòñÿ ñòàáèëüíûå
óòå÷êè ìåòàäîíà â íåëåãàëüíûé îáîðîò
êàê â âèäå ðàñòâîðà, òàê è â âèäå ñóõî-
ãî ïîðîøêà. Ïîêóïàþò åãî òå íàðêîìà-
íû, êîòîðûå íå õîòÿò ñòàíîâèòüñÿ íà
ó÷åò îðãàíîâ áåçîïàñíîñòè. 200 ìë ðà-
ñòâîðà ìåòàäîíà íà ÷åðíîì ðûíêå ñòî-
èò 300 ãîíêîíãñêèõ äîëë.

Îïèéíûå íàðêîìàíû-êëèåíòû ÇÒ â
Ãîíêîíãå â ñðåäíåì, ñòàðøå, ÷åì â Êè-
òàå � 34�35 ëåò, åñòü è íàðêîìàíû
50-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðèíèìàþùèå ìå-
òàäîí îêîëî 15 ëåò.

Ñðåäè ìîëîäåæè ðàñïðîñòðàíåíû
íàðêîòèêè ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ â
âèäå òàáëåòîê.

Êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íî  îáðàùàþùèõñÿ
çà ÇÒ óáûâàåò ãîä îò ãîäà: ñ 569 ÷åë. â
2004 ã. äî 366 ÷åë. â 2008 ã.

70% ñòàáèëüíûõ êëèåíòîâ ÇÒ-ïðîãðàìì
ïðîäîëæàþò óïîòðåáëÿòü è íåëåãàëüíûå
íàðêîòèêè, 15%, íåñìîòðÿ íà ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ðàáîòó, âñå ðàâíî èñïîëüçóþò
íåñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ èíú-
åêöèé.

Ïðàâèòåëüñòâîì íåîäíîêðàòíî âûñ-
êàçûâàëèñü íàìåðåíèÿ çàêðûòü ÷àñòü
ïóíêòîâ ðàçäà÷è ìåòàäîíà äëÿ ýêîíî-
ìèè áþäæåòíûõ ñðåäñòâ: îäíî ïîñåùå-
íèå ÇÒ îáõîäèòñÿ áþäæåòó 19 ãîíêîíã-
ñêèõ äîëë. Ïðèåì ìåòàäîíà ñâîáîäíûé:
åñëè ó íàðêîìàíà åñòü äåíüãè � îí
óïîòðåáëÿåò îïèé èëè ãåðîèí, åñëè
íåò � ïðèõîäèò â ïóíêò ðàçäà÷è ìåòà-
äîíà.
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Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå â ïóíêòàõ
ðàçäà÷è ìåòàäîíà íå ïðîâîäèòñÿ, êàê è â
êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå. Èç 14 òûñ. çàðåãèñò-

ðèðîâàííûõ ãîíêîíãñêèõ ÏÈÍ 7�9 òûñ. ïî-
ñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäÿò íà ÇÒ.
Ñðåäíÿÿ äîçà ðàñòâîðà � 50 ìë/ñóò.

Òàêèì îáðàçîì, ÇÒ â Êèòàå è Ãîíêîíãå ñîñòàâëÿåò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü îò îáùå-
íàöèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ íàðêîòèêàìè è íàðêîìàíèåé. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñèëîâûì ìåðàì, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîíèêíîâåíèþ íàðêîòèêîâ
èç ñòðàí �Çîëîòîãî òðåóãîëüíèêà�, ëèêâèäàöèè íàðêîòðàôèêîâ è ïîäïîëüíûõ ëà-
áîðàòîðèé, à òàêæå àêòèâíîé îáùåíàöèîíàëüíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì.

Òîòàëüíûé ó÷åò âñåõ íàðêîìàíîâ è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîçâîëÿåò âëàäåòü
ñèòóàöèåé â ñòðàíå.

Âîçäåéñòâèå íà íàðêîìàíîâ èìåþò òðåõóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó (òþðüìà, ïðèíó-
äèòåëüíîå ëå÷åíèå, äîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå).

Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàþùèåñÿ ìåðû, ïîêà è â êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå, è â Ãîí-
êîíãå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, áîëüíûõ ÑÏÈÄ, ïðè÷åì
çàðàæåíèå òåïåðü èäåò ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì.

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íàðêîìàíèè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷èñëà  ïîòðå-
áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ îïèéíîãî ðÿäà è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çàâè-
ñèìûõ îò ñòèìóëÿòîðîâ â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå.

Ïîäïèñêà íà 2009 ã.

íà æóðíàë
â êàòàëîãå «Ãàçåòû è æóðíàëû»
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