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Àëåêñàíäð Êîçëîâ

Íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðè ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè ñîêðà-
ùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñîçäàåò ñåðüåçíóþ óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè ñòðàíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âïåðâûå ïðèíÿòà Ñòðàòåãèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ã., à òàêæå êîìïëåêñ ìåð ïî åå ðåàëèçàöèè1.

Íåîáõîäèìî èñõîäèòü, èç òîãî, ÷òî Ðîññèÿ � ñòðàíà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ, è
íàøåé öåëüþ îñòàåòñÿ ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíè. Ñòðàòåãèÿ â
ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà Ôåäåðàëüíîìó
Ñîáðàíèþ îò 5 íîÿáðÿ 2008 ã., â êîòîðîì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ
íîâûõ òåõíîëîãèé è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Ñòðàòåãèÿ èñõîäèò èç ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ î
âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà è îáåñïå÷å-
íèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Ïðè ýòîì íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, êàê ýòî
ñëåäóåò èç Ñòðàòåãèè, îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò äîñòèæåíèÿ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé
ñòðàòåãè÷åñêèõ íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò, íàóêà, òåõíîëîãèè, îáðà-
çîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå è êóëüòóðà.

ÊÎÇËÎÂ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ � êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
îòäåëà Ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñòðàòåãèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ÐÔ, ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà íåìåäèöèí-
ñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ÕÒË).

àðêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñëîæèâ-
øèåñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â

Ðîññèè, íåãàòèâíî  ñêàçûâàþòñÿ íà äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñòðàíû.

Ïî ðàçíûì ñîöèîëîãè÷åñêèì äàííûì
÷èñëî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Ðîññèè
ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 5 ìëí. ÷åë. Èçâåñòíî,
÷òî ëèöà íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîç-

Àêòóàëüíîñòü
âíåäðåíèÿ ìîíèòîðèíãà

íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ â Ðîññèè

Í



ÎÁÎÇÐÅÂÀÒÅËÜ-OBSERVER7/2009 61

ðàñòà ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 30% íàñåëåíèÿ
ñòðàíû, òî åñòü áîëåå 40 ìëí. ÷åë. íàõî-
äÿòñÿ â ñàìîì ðåïðîäóêòèâíîì, òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå (îò 16 äî 30 ëåò).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ýêñïåðòíûì îöåí-
êàì, íàðêîòèêè óïîòðåáëÿþò áîëåå 13%
÷åëîâåê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïîýòîìó îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè äîëæíî áûòü ñî-
õðàíåíèå òîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì,
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ýòî áóäóùåå
íàøåé ñòðàíû, áóäóùèé ñòðàòåãè÷å-
ñêèé ÷åëîâå÷åñêèé ðåñóðñ, îò êîòîðîãî
çàâèñÿò ìíîãèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, íàóêè, îñíîâ-
íûõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè.

Íåîáõîäèìî ïðåäúÿâëÿòü âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ýòîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ðå-
ñóðñó, êà÷åñòâó ðåïðîäóêòèâíîãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû, îïðåäåëÿþùåìó ñîâî-
êóïíóþ ìîùü ãîñóäàðñòâà, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èìåþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèçìà â
Ðîññèè.

Ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ è ïîëíîìàñø-
òàáíîå ðàçâèòèå ýêîíîìèêè íåâîçìîæíî
áåç ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è
óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîìàíèè è íàðêîïðåñòóïíîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü áîðüáû ñ íàðêîòè-
çàöèåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï
çàâèñèò îò ðåøåíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà
çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû â åäèíîé êîíöåïöèè ìåðîïðèÿ-
òèé, áàçèðóþùèõñÿ íà ãëóáîêîì àíàëè-
çå ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ
çàïðåùåííûõ è êîíòðîëèðóåìûõ âå-
ùåñòâ.

íàøåé ñòðàíå äî ñèõ íå ñóùåñòâó-
åò åäèíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõî-

òðîïíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ñòåïåíè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â îáùåñòâå.
Èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ îñíîâàíû, êàê
ïðàâèëî, íà êîñâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ è
ïîýòîìó ñóùåñòâóþùèå êîëè÷åñòâåí-
íûå îöåíêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò-
ëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿå-
ìûõ ðàñ÷åòîâ.

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî
öåíòðà íàðêîëîãèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè, ÷èñëî ëèö, îáðàòèâøèõñÿ â íàðêî-
ëîãè÷åñêóþ ñëóæáó ïî ïîâîäó íàðêîìàíèè
â 2007 ã. ñîñòàâèëî ïî÷òè 356,2 òûñ., à ëèö
ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ �
181,5 òûñ. ÷åë.

Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîñòàâëÿåò 537,7 òûñ. ÷åë.

Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòû Ìèíçäðàâàñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷èñëî ëèö,
èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è îá-
ðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
ñîîòíîñèòñÿ ñ èñòèííûì ÷èñëîì áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé êàê 1 : 7.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè
ñîñòàâëÿåò áîëåå 3,7 ìëí. ÷åë.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ÔÑÊÍ Ðîññèè,
ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ ñî-
ñòàâëÿåò 2,5 ìëí. ÷åë. èëè ïî÷òè 2% íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû.

Ïî ðåçóëüòàòàì íåçàâèñèìûõ ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðåàëüíàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ñòðàíå
ïðåâûøàåò îôèöèàëüíóþ ÷èñëåííîñòü â 8�
10 ðàç è ñîñòàâëÿåò 5,9 ìëí. ÷åë.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íå ðàñïîëàãàåì
îáúåêòèâíûìè (íàó÷íî îáîñíîâàííû-
ìè) ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà î ÷èñëå
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è êîëè÷åñòâå
ëèö óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè ñ ðàç-
íîé ïåðèîäè÷íîñòüþ. Ïðè÷èíîé ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà íàñåëåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ
íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïî-
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ñëåäñòâèÿì â ðåàëèçàöèè öåëåé áîðüáû
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ.

Îòñóòñòâèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ ñíè-
æàåò óðîâåíü áåçîïàñíîñòè, òàê êàê
ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íåìåäèöèíñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ïîâûøàþòñÿ
ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ êàòàñòðîô, ïàäå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà, ñíè-
æåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè â
îáùåñòâå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ äîâåðèÿ ê ãîñóäàð-
ñòâåííûì ñòðóêòóðàì, íåñïîñîáíûì ñî-
çäàâàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè êàê îòäåëüíûõ êîëëåêòèâîâ,
òàê è îáùåñòâà â öåëîì.

Ïðè îòñóòñòâèè ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ íåâîçìîæíî òàêæå îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü îòäåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, âûïîëíÿåìûõ ðàçëè÷íûìè âå-
äîìñòâàìè, íàïðèìåð, ïðè ðåàëèçàöèè
ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè-
êàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó. Ýòî ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ íèçêî-
ýôôåêòèâíûõ è äàæå ñîâåðøåííî íåýô-
ôåêòèâíûõ ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íà êîòîðûå òðàòÿòñÿ çíà÷èòåëüíûå ãîñó-
äàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

åîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùåé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà íåìå-

äèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è
ñïåöèàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè
äåêëàðèðîâàëèñü â íàøåé ñòðàíå íåî-
äíîêðàòíî è, òåì íå ìåíåå, òàêàÿ ñèñòå-
ìà äî ñèõ ïîð íå ñîçäàíà, à ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (çà èñêëþ÷å-
íèåì îòäåëüíûõ ñïîðàäè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé) íå ïðîâîäÿòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ ñèñòåìû
õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, ÷òî ñ ìàêñè-
ìàëüíîé î÷åâèäíîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ â
êðèçèñíûå ïåðèîäû ýêîíîìè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî óñè-
ëåíèå âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè÷èí òîð-
ìîçÿùèõ ðåàëèçàöèþ ñòîëü àêòóàëüíîé
äëÿ íàøåé ñòðàíû çàäà÷è ñîçäàíèÿ ñè-
ñòåìû ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ðóêîâîäèòåëåé
çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ îòñóòñòâóåò
ïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è, òàê êàê ïðè ðàññìîòðå-
íèè ýòîãî âîïðîñà íå ó÷èòûâàþòñÿ ðàç-
ìåðû ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, îáóñëîâ-
ëåííûõ íåìåäèöèíñêèì ïîòðåáëåíèåì
íàðêîòè÷åñêèõ, ïñèõîòðîïíûõ è ãàëëþ-
öèíîãåííûõ âåùåñòâ è ñòåïåíüþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â ñòðàíå. Â ñî-
çíàíèè ðóêîâîäèòåëåé êîìïåòåíòíûõ âå-
äîìñòâ íå äîñòèãíóò �íåîáõîäèìûé�
êðèòè÷åñêèé óðîâåíü íàèáîëåå ÿðêèõ
òðàãè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, äîêàçàííîé ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ ÿâèëîñü
ïîòðåáëåíèå äàííûõ âåùåñòâ.

Òàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ ñèñòåìà êîíòðî-
ëÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö, äîïóñêàþùèõ íåìå-
äèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è àëêîãîëÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ,
ñòàëà àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ â 80-õ ãîäàõ.
Ñòèìóëîì ê ýòîìó ïîñëóæèëî ñîáûòèå,
ïðîèçîøåäøåå íà áîðòó âîåííîãî êîðàáëÿ
�Íèìèòö�.

Îòñóòñòâóþò òàêæå íåîáõîäèìûå
çàêîíîäàòåëüíûå ðåøåíèÿ, îáÿçûâàþ-
ùèå ñîçäàíèå ñèñòåìû õèìèêî-òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ âñå íàñåëåíèå ñòðàíû ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà òðè ãðóïïû:

� ëèöà, íå äîïóñêàþùèå íåìåäè-
öèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ çàïðåùåííûõ è
êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ;

� ëèöà, íà÷èíàþùèå ïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè (èëè ïîòðåáëÿþùèå èõ ñïî-
ðàäè÷åñêè);

� íàðêîìàíû.
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Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè àñïåêòîì
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå ðàííèõ ñëó÷àåâ íåìåäèöèíñ-
êîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè
ìîëîäåæè (øêîëüíèêîâ âñåõ âîçðàñòîâ,
ó÷àùèåñÿ âûñøèõ è ñðåäíèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé) äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìà-
íèè â îáùåñòâå.

Íå ìåíåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êîí-
òðîëü íàä ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïåðñîíàëà ïðåä-
ïðèÿòèé ñ ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îïåðà-
òîðîâ ýëåêòðîñòàíöèé è ñðåäñòâ íàâè-
ãàöèè, ìàøèíèñòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà, ëåòíîãî ñîñòàâà ãðàæäàí-
ñêîé àâèàöèè, ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Òàêîé âèä íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ íåîáõîäèì äëÿ ðåàëèçàöèè ìåð
áåçîïàñíîñòè, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè â ïðîèçâîäñòâåííîé è ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè è â ýòîì ïëàíå íå ñâÿçàí ñ
ðåøåíèåì ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ äèàã-
íîñòèêè.

Ê ýòîé æå êàòåãîðèè çàäà÷ õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ìîæíî
îòíåñòè îáñëåäîâàíèå âîäèòåëåé ïðè
ïîëó÷åíèè äîïóñêà ê óïðàâëåíèþ àâòî-
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòîì ëèö
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé
è ïåðèîäè÷åñêè ïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âå-
ùåñòâà áåç ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.
Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèé íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ âñå ïîëî-
æèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ äîëæíû â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîäòâåðæäàòüñÿ îá-
íàðóæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ è
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ
âûçâàòü òàêîå ñîñòîÿíèå ó îáñëåäóåìî-
ãî ëèöà.

ñòàíîâëåíèå ÷èñëà ëèö, áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé, íåîáõîäèìî, ïðåæ-

äå âñåãî, äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàê-
æå äëÿ îöåíêè îáúåìîâ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ, âûäåëÿåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû õèìèêî-òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïî óêàçàí-
íûì íàïðàâëåíèÿì íåîáõîäèìî íàëè-
÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèé,
èìåþùèõ êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñî-
íàë, ïîäãîòîâëåííûé äëÿ òîãî ðîäà äå-
ÿòåëüíîñòè, à òàêæå íåîáõîäèìîå àíà-
ëèòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå.

Íà÷èíàÿ ñ 1998 ã. â Ðîññèè íà÷àëè
ôîðìèðîâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå
õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòî-
ðèè (ÕÒË), êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äåéñòâóþò â ñîñòàâå öåíòðîâ èëè îòäå-
ëåíèé ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ëèáî
â ñîñòàâå íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñå-
ðîâ è íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíèö.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå ñîçäàíî
78 ÕÒË êðàåâîãî, ðåñïóáëèêàíñêîãî è îá-
ëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Òàêèå ëàáîðàòîðèè
äåéñòâóþò è â ãîðîäñêèõ íàðêîäèñïàíñåðàõ
ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ ïåðñîíàëà áîëåå
500 ÷åë.

Ôîðìèðîâàíèå ðåãèîíàëüíûõ ëàáî-
ðàòîðèé åùå íå çàêîí÷èëîñü è, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé ôåäåðàëüíîé
öåëåâîé ïðîãðàììîé �Êîìïëåêñíûå
ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëå-
íèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó
îáîðîòó íà 2005�2009 ãîäû�, êîëè÷å-
ñòâî òàêèõ ëàáîðàòîðèé â 2009 ã. óâå-
ëè÷èòñÿ äî 89, ÷òî ïðèâåäåò ê óäâîå-
íèþ ÷èñëà ðàáîòàþùåãî â ýòèõ ïîäðàç-
äåëåíèÿõ ïåðñîíàëà.

Ïî õàðàêòåðó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ÕÒË ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäãîòîâëåí-
íûìè àíàëèòè÷åñêèìè ïîäðàçäåëå-
íèÿìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ðåøåíèÿ
óêàçàííûõ âûøå çàäà÷, òåì áîëåå ÷òî
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëèö
ïîäîçðåâàåìûõ â óïîòðåáëåíèè íàð-
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êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì
ñïåöèàëèñòîâ èìåííî ýòèõ ëàáîðà-
òîðèé.

Îäíàêî äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîòðå-
áóåòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ äåéñòâóþùèõ ëà-
áîðàòîðèé, íàïðàâëåííàÿ íà ðàñøèðå-
íèå âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàíèé è ïî-
âûøåíèÿ èõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.

àêîâà æå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîâåäåíèÿ

ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèé â ñòðàíå?

Òîëüêî â Ìîñêâå ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé ñîñòàâëÿåò 30 òûñ. ÷åë.

Ïî äàííûì íåçàâèñèìûõ ñîöèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ðåàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Ìîñêâå è ïî
ñòðàíå, â öåëîì, ïðåâûøàåò îôèöèàëüíóþ
÷èñëåííîñòü â íåñêîëüêî ðàç.

Àíàëèç äàííûõ ïî ìåäèöèíñêîìó îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèþ íà íàðêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà ïî Ìîñêâå
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñòàáèëüíîì ïðèðîñòå ÷èñëà ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è
ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 63% îò îá-
ùåãî ÷èñëà îñâèäåòåëüñòâóåìûõ.

Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå çàòðàòû íà
êóðñ ëå÷åíèÿ 30 òûñ. áîëüíûõ (14 äíåé,
800 ðóá./ñóòêè)2  â Ìîñêâå, ñòðàäàþùèõ
íàðêîìàíèåé (ïî ñîñòîÿíèþ íà ïåðâóþ ïî-
ëîâèíó 2008 ã.), ñîñòàâëÿþò 336 ìëí. ðóá.
â ãîä.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïðîãðàììíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ýôôåê-
òèâíîå âûÿâëåíèå ëèö, íåçàêîííî ïî-
òðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè íà ðàííåé ñòà-
äèè äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè. Ýòî

ïîçâîëèò óìåíüøèòü çàòðàòû íà ëå÷å-
íèå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ åæåãîäíîãî ïðè-
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íà 10%, ÷òî ñî-
ñòàâèò 33,6 ìëí. ðóá. â ãîä. È ýòî òîëü-
êî ðåàëüíàÿ ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ â Ìîñêâå, à êàêîâà â
öåëîì ïî Ðîññèè?

Îïðåäåëÿÿ ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè
ñòðàíû, îáû÷íî ïîëüçóþòñÿ òàêèì ïî-
êàçàòåëåì êàê �óïóùåííàÿ âûãîäà�.

Â íåãî âõîäèò ñòîèìîñòü îáû÷íûõ
òîâàðîâ (ïðîäîâîëüñòâèå, îäåæäà, òî-
âàðû äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ) è óñëóã
(æèëüå, êóëüòóðà, ïîåçäêè), íåâîñòðå-
áîâàííûõ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ.
Ýòî îçíà÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèé âû÷åò
èç äîõîäîâ ñåìåé, êîòîðûé ìîæíî îöå-
íèòü ïðèìåðíî êàê äâóõëåòíèé ðîñò ðå-
àëüíûõ äîõîäîâ íà äóøó äëÿ âñåãî íà-
ñåëåíèÿ. Ïðè÷åì äëÿ ñåìåé ñ íàðêîçà-
âèñèìûìè ÷ëåíàìè ýòà äîëÿ íåäîïîò-
ðåáëåíèÿ ãèãàíòñêè âîçðàñòàåò, ñóäÿ ïî
îïðîñàì, è ñîñòàâëÿåò îò òðåòè äî
ïðàêòè÷åñêè 100% èõ äîõîäîâ � îòñþ-
äà, íåðåäêî è áåäíîñòü, âåäóùàÿ ê êðè-
ìèíàëèçàöèè.

À êàêîâû ïîòåðè îáùåñòâà â ñôåðå
ïðîèçâîäñòâà?

Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî çà îäèí ãîä îáùå-
ñòâî òåðÿåò âñëåäñòâèå íåòðóäîâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëèö, çëîóïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêàìè,
îêîëî 391,5 òûñ. ÷åëîâåêî-ëåò. Â ìàòåðèàëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ýòîò óùåðá èñ÷èñëÿëñÿ îðè-
åíòèðîâî÷íî â ñóììå áîëåå 100 ìëðä. ðóá.
(3 ìëðä. äîëë.) ïî äàííûì 2004 ã.3.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçóìíî è ýêîíî-
ìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî íå äîïóñòèòü
ýïèçîäè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, íåæåëè ïî-
òîì �ëå÷èòü òî, ÷òî íå ëå÷èòñÿ�, è íå
èìåÿ íà ýòî ëå÷åíèå äîñòàòî÷íûõ
ñðåäñòâ è âðåìåíè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
âñÿ ñèñòåìà ïðåâåíòèâíîé (ïðîôèëàêòè÷åñêîé) íàðêîëîãèè áûëà îáúåêòèâíîé, öå-
ëåíàïðàâëåííîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé, íåîáõîäèìî ïðèíÿòèå ïîëèòè÷åñêèõ ðå-
øåíèé êàê â ñôåðå ìåäèöèíû, òàê è â çàêîíîäàòåëüíîé.
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Âñå ýòî äîëæíî ïðîâîäèòñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ çàáîëåâàíèé (äèñïàíñåðèçàöèÿ øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ), ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðà-
âîíàðóøåíèé (ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, êîíòèíãåíòà ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ, èçî-
ëÿòîðîâ âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ), âûÿâëåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿòèþ îïðåäå-
ëåííûìè (îïàñíûìè) âèäàìè äåÿòåëüíîñòè (óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè, íîøåíèå îðóæèÿ, ïî òðåáîâàíèþ ðàáîòîäàòåëÿ, â ìèãðàöèîííîé ñëóæáå è ïð.).

Ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè ïîòðåáè-
òåëåé íàðêîòèêîâ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáúåêòèâíîìó êîíòðîëþ çà íåçàêîííûì óïîòðåáëåíèåì íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êà÷åñòâåííîìó ìîíèòîðèíãó âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè è ýêîíîìèè áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.

Âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû íà ðåãèîíàëüíîì è ôåäåðàëüíîì óðîâíÿõ
ïîçâîëèò îïðåäåëÿòü â äèíàìèêå ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì êîíê-
ðåòíûìè âèäàìè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è íîâûìè ñèíòåòè÷åñêèìè
íàðêîòèêàìè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ çà íàðêîñèòóàöèåé è ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, â ÷àñòíî-
ñòè, â ïëàíå öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãðóïïû ðèñêà.

Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü îáåñïå÷åíèþ äîñòîéíûõ óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà è ïðèçíàâàòüñÿ òà-
êèì æå ïðèîðèòåòîì îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, êàê è òðàäèöèîí-
íûå íàïðàâëåíèÿ: îáîðîíîñïîñîáíîñòü è áåçîïàñíîñòü ãîñóäàðñòâà.

Â ýòîì è ñîñòîèò âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü ðàññìàòðèâàåìîé Ñòðàòåãèè, åå ñîöè-
àëüíàÿ è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü.

Ïðèìå÷àíèÿ

1 Ñòðàòåãèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà // Êðàñíàÿ çâåçäà.
2009. 20�26 ìàÿ.

2 Èç èíôîðìàöèîííîãî ïèñüìà Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ îò 6 àâãóñòà
2007 ã. ¹ 5784/20-È �Î ôîðìèðîâàíèè è ýêîíîìè÷åñêîì îáîñíîâàíèè òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2008 ã.�. Ïðèë. ¹ 2, òàáë. ¹ 1 �Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ïðîôèëÿì êîåê (îòäåëåíèÿì)�.

3 Ðæàíèöûíà Ë.Ñ. Òðåçâàÿ ýêîíîìèêà (ýêîíîìè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîòèâîäåéñòâèÿ àëêî- è íàðêîçà-
âèñèìîñòè). Ì., 2004.


